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Introducdo: No contexto de salde da familia, o enfermeiro possui papel crucial no acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil, assumindo funcdes importantes voltadas para a promocao, prevencao,
tratamento e recuperacdo da saude, aplicando a sistematizacdo do processo de enfermagem. A consulta de
puericultura conduzida pelo enfermeiro, desempenha papel fundamental na identificacdo precoce de possiveis
problemas de salde e fornece orientacoes indispensaveis aos pais e cuidadores, contribuindo assim para o bem-estar
infantil. Objetivo: Analisar a importancia da consulta de enfermagem na puericultura, destacando sua contribuicao para
0 acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil. Metodologia: Este estudo consiste em uma revisao de
literatura de carater descritivo, utilizando as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), sendo elencado como critério de inclusao artigos
publicados no periodo de 2020 a 2024. Resultados e Discussdo: Os estudos destacam que o acompanhamento
regular da puericultura estad associado a diversos beneficios para a salde infantil. Isso inclui a identificacdo precoce de
problemas de crescimento e desenvolvimento, intervencdes oportunas para prevenir doencas, vacinacao, orientacao
nutricional e apoio emocional aos pais e cuidadores. A presenca e participacao ativa do enfermeiro nesse processo, é
fundamental para potencializar os beneficios para a saude da crianca, dessa forma a consulta de enfermagem na
puericultura proporciona um cuidado continuo, que apresenta resultados de salde ao longo da vida. Este estudo
destaca que o enfermeiro com seu conhecimento cientifico e habilidades, desempenha um papel essencial na
avaliacdo do estado de saude infantil, tendo como principal beneficio a capacidade de avaliar o crescimento e
desenvolvimento infantil. Além da avaliacdo clinica realizada durante as consultas, o enfermeiro fornece aos pais e
cuidadores informacdes precisas e educativas, promovendo e estimulando habitos saudaveis. Consideracdes Finais: A
consulta de enfermagem na puericultura destaca inimeros beneficios para a salde da crianca, que vdo além da
deteccdo precoce de problemas de crescimento e desenvolvimento, proporcionando educacdao em saude e
promovendo habitos saudaveis que resultam em beneficios para a saude infantil e da familia.



