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INTRODUCAO: A hipertensdo intracraniana (HIC) é uma emergéncia neurolégica que se manifesta quando os
mecanismos adaptativos da complacéncia intracraniana sdao aumentados, tornando-se incapazes de compensar o
desenvolvimento de uma lesao expansiva com efeito de massa. OBJETVO GERAL: Relatar a experiéncia vivenciada
como enfermeira acerca da assisténcia prestada ao paciente com hipertensao intracraniana. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado nos meses de janeiro a marco de 2024, durante a
vivéncia da assistencia de enfermagem, em um ambiente de terapia intensiva. Através desse modelo de producao
cientifica é possivel valorizar o cultivo de conhecimentos, no qual o autor realiza a elaboracdo e reinscricdo do tema
através da memoria, construindo direcionamentos de pesquisa ao longo da evolucao dos diferentes propdsitos. O
estudo foi realizado em uma unidade de terapia intensiva de um hospital de clinicas referéncia no estado de Minas
Gerais no municipio de Uberlandia. Por se tratar de um relato de experiéncia, sem a utilizacdo de dados primérios e
pesquisas com seres humanos, o presente estudo ndo necessitou do parecer de um Comité de Etica em Pesquisa. As
vivéncias durante a assisténcia possibilitou uma andlise critica reflexiva sobre a compreensdo da tematica estudada.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre as principais acdes de enfermagem frente a um paciente com HIC, incluem-se o
monitoramento continuo dos sinais vitais e da pressao intracraniana, além da manutenccdo da cabeceira do leito
elevada entre 30 a 45 graus para facilitar o retorno venoso e reduzir a pressao intracraniana. O objetivo do cuidados
com esses pacientes é evitar complicacdes secundaria, e promover estabilidade hemodinamica, metabdlica e
respiratéria. Uma das maneiras de avaliar a gravidade da lesdo cerebral é por meio da monitorizacdo da PIC, que
reflete a relacdo entre o contelido da calota craniana e o volume do cranio, sabendo que a alteracdo do volume de um
desses conteldos pode causar a HIC. CONCLUSAO: A partir da vivéncia relatada nesse estudo percebe-se a
importancia do profissional enfermeiro frente ao cuidado com paciente em HIC, devido ao mesmo estar na linha de
frente na assisténcia realizando intervencdes cruciais que impactam diretamente na recuperacdo e na qualidade de
vida dos pacientes.



