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Introducdo: O movimento em torno da humanizacao do pré-natal e do parto defende mudancas no modelo de
salde tradicional, tecnocratico, a partir dos principios da Integralidade e da Humanizacdo, com resgate do
protagonismo feminino. Neste contexto, sdao necessdrias modificacdes no processo de trabalho em saude, com
destaque para a importancia da abordagem interprofissional e do acesso das mulheres a informacdes cientificamente
embasadas sobre a gestacdo, o parto e o puerpério, bem como sobre os direitos nessa fase da vida. Objetivo: Relatar
a experiéncia no programa de extensao Rede Materna na contribuicdo a atengao integral a salde de gestantes e
mades. Método: Trata-se de relato de experiéncia, de natureza descritiva de um programa de extensao desenvolvido
em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) no municipio de Campina Grande, conduzido por discentes e docentes dos
cursos de Enfermagem, Servico Social e Psicologia da Universidade Estadual da Paraiba em parceria com profissionais
de saude do municipio referido, entre abril de 2023 e marco de 2024. Resultados. Foi possivel promover acesso a
educacdo em salde por meio de informacdes adequadas, através de rodas de conversas com metodologia
participativa facilitou a formacao de vinculo e a criacdo de uma rede de apoio entre as mulheres e a equipe. Também
foi realizado o acompanhamento individual e coletivo das mulheres através do Whatsapp, assim como a producao e
socializacdo de materiais educativos nas redes sociais. Realizaram-se 23 encontros na Unidade de Saude com os
respectivos grupos, com idade entre 17 e 45 anos e de todas as idades gestacionais. Nos encontros foram utilizadas
metodologias ativas e proporcionadas estratégias participativas, visando o fortalecimento do vinculo entre
gestantes/maes e a equipe, assim como com o servigo de salde. Consideragdes finais: o programa Rede Materna tem
sido uma ferramenta valiosa na promocao da salde integral de gestantes e maes participantes, colaborando para a
socializacao de informacdes, que podem ser instrumento para o acesso a direitos relacionados a gestacdo, parto e
puerpério, bem como para a prevencao da violéncia obstétrica, sendo suporte em educacao em saude, emocional e
social, 0 que pode contribuir para uma experiéncia positiva e saudavel da gravidez e da maternidade. Além disso, o
programa colaborou para a Educacao Interprofissional das estudantes e profissionais envolvidas, contribuindo para a
articulagdo entre o ensino, a pesquisa e a extensao.



