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INTRODUCAO: A pratica do aleitamento materno é amplamente endossada por instituicdes de saude global, os
quais reconhecem o leite materno como o alimento ideal para o crescimento e desenvolvimento saudavel de recém-
nascidos e lactentes, recomendando a amamentacao exclusiva nos primeiros seis meses e continuada, até dois anos
ou mais, com alimentos complementares adequados. Assim, o leite materno oferece todos os nutrientes necessarios
e protecdo contra multiplas doencas, além de fortalecer o vinculo entre mae e filho, beneficiando o bem-estar
emocional e psicolégico. No Brasil, o PROAME (Programa de Aleitamento Materno Exclusivo), alinhado com diretrizes
internacionais, reflete o compromisso do pais com a sadde infantil e materna. Apesar dos beneficios conhecidos
baseados em evidéncias, muitas maes enfrentam obstaculos que dificultam a amamentacdo exclusiva, afetando
negativamente a saude materno-infantil, o qual reforca a necessidade da implementacao de estratégias que visem
diminuir tais dificuldades. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem referente a educacdao em
salde sobre os obstaculos e o manejo correto da amamentacdo. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia acerca da acao educativa, realizada em uma Estratégia Salde da Familia, em Belém, a qual contou com a
participacao ativa de gestantes e puérperas. Ademais, a acdo contou com banner informativo e materiais para expor
e demonstrar a técnica correta de pega e posicionamento do bebé. RESULTADOS/DISCUSSAO: Durante a acdo, foi
notével o engajamento do publico ao que estava sendo transmitido pelos discentes. Tal interesse evidenciou uma
busca &vida por informacdes detalhadas sobre amamentacdo e os pormenores dessa pratica, evidenciando a
necessidade de estratégias para a instrucdo e apoio fisico, estrutural e emocional, os quais foram obstaculos relatados
pelas gestantes e puérperas presentes. A partir disso, foi discutido sobre técnicas, manejos, a importancia de um
ambiente emocionalmente acolhedor ao vinculo mae e filho e orientacdes, baseadas nos déficits identificados no
momento da acdo. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa forma, a intervencdo educativa revelou-se eficaz no seu objetivo
de informar e capacitar as maes sobre a amamentacao, refletindo o compromisso do PROAME e da ESF em melhorar
a saude materno-infantil, a fim de superar os desafios do aleitamento materno exclusivo, garantindo que mais
criancas possam desfrutar dos inUmeros beneficios do leite materno.



