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Resumo:

INTRODUÇÃO:	O	autismo,	ou	transtorno	do	espectro	autista	(TEA),	é	uma	condição	que	afeta	o	desenvolvimento	e
a	sensibilização	da	comunicação	e	comportamento,	da	saúde	da	criança.	A	detecção	precoce	é	 fundamental	para	o
manejo	 de	 intervenções	 que	 irão	 influenciar	 na	 qualidade	 de	 vida	 da	 criança	 e	 da	 família.	 Nesse	 contexto,	 a
enfermagem	atua	 como	protagonista	na	 consulta	 de	puericultura,	 com	utilização	de	estratégias	 e	 ferramentas	que
auxiliem	na	orientação	da	promoção	da	saúde	infantil.	OBJETIVO:	relatar	a	 importância	da	enfermagem	na	execução
de	uma	puericultura	que	envolva	a	ferramenta	M-CHAT	presente	na	caderneta	da	criança.	METODOLOGIA:	Trata-se	de
um	 estudo	 de	 revisão	 filtrado	 nas	 bases	 de	 dados	 científicas	 SciELO	 (Scientific	 Electronic	 Library	 Online)	 e	 LILACS
(Literatura	 Latino-Americana	 e	 do	 Caribe	 em	 Ciências	 da	 Saúde).	 Com	 fatores	 de	 inclusão,	 trabalhos	 completos,
citáveis,	 dos	 últimos	 cinco	 anos	 (2019-2024).	 Filtrados	 entre	 descritores	 da	 base	 DeCS:	 Estratégias	 de	 Saúde,
Cuidado	 da	 Criança,	 Autismo	 Infantil.	 Excluindo	 estudos	 duplicados,	 teses	 e	 monografias,	 ao	 fim,	 selecionados	 a
composição	6	artigos.	DISCUSSÃO:	Na	puericultura	são	avaliados	parâmetros	que	envolvam	a	prevenção	de	doenças,
vacinação,	parâmetros	físicos	e	sociais,	orientação	aos	pais	e	cuidadores	a	aprimorar	o	desenvolvimento	intelectual	e
emocional	da	criança,	que	destaca,	entre	eles,	o	autismo.	Atualmente,	refere-se	a	um	transtorno	de	desenvolvimento
caracterizado	por	esferas	do	comportamento,	associado	a	anormalidades,	geralmente,	sem	sinais	clínicos.	Durante	a
consulta	de	enfermagem,	é	possível	utilizar	um	questionário,	 incorporado	a	caderneta	da	criança,	 feito	 triagem	para
identificação	precoce	de	crianças	com	autismo,	o	questionário	conhecido	por	Modified	Checklist	for	Autism	in	Toddlers
(M-CHAT),	atua	com	escalas	de	avaliação	que	consiste	em	uma	entrevista,	sendo	pontuados	e	elencados	algum	fator
de	risco	para	o	desenvolvimento	da	criança.	E,	se	faz	necessário	que	o	profissional	de	enfermagem	esteja	capacitado
para	realizar	esta	entrevista	e	saiba	 lidar	com	o	decorrer	da	 linha	de	cuidados	estabelecida.	CONCLUSÃO:	Com	isso,
destaca-se	uma	ferramenta	 importante	para	rastreio,	onde	o	 índice	de	crianças	com	autismo	aumenta	diariamente.
Além	de	benefícios	aos	pais	e	cuidadores	que	conseguirão	identificar	fatores	de	risco	precocemente,	e,	os	profissionais
de	enfermagem	precisam	atuar	com	a	educação	permanente	e	continuada	para	o	aprimoramento	das	práticas.


