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INTRODUCAO: O autismo, ou transtorno do espectro autista (TEA), é uma condicdo que afeta o desenvolvimento e
a sensibilizacdo da comunicacdo e comportamento, da saude da crianca. A deteccdo precoce é fundamental para o
manejo de intervencbes que irdo influenciar na qualidade de vida da crianca e da familia. Nesse contexto, a
enfermagem atua como protagonista na consulta de puericultura, com utilizacdo de estratégias e ferramentas que
auxiliem na orientacdo da promocao da saude infantil. OBJETIVO: relatar a importancia da enfermagem na execucao
de uma puericultura que envolva a ferramenta M-CHAT presente na caderneta da crianca. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo de revisao filtrado nas bases de dados cientificas SciELO (Scientific Electronic Library Online) e LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Com fatores de inclusdo, trabalhos completos,
citdveis, dos ultimos cinco anos (2019-2024). Filtrados entre descritores da base DeCS: Estratégias de Salde,
Cuidado da Crianga, Autismo Infantil. Excluindo estudos duplicados, teses e monografias, ao fim, selecionados a
composicdo 6 artigos. DISCUSSAO: Na puericultura sdo avaliados parémetros que envolvam a prevencao de doencas,
vacinacao, parametros fisicos e sociais, orientacao aos pais e cuidadores a aprimorar o desenvolvimento intelectual e
emocional da crianca, que destaca, entre eles, o autismo. Atualmente, refere-se a um transtorno de desenvolvimento
caracterizado por esferas do comportamento, associado a anormalidades, geralmente, sem sinais clinicos. Durante a
consulta de enfermagem, é possivel utilizar um questionario, incorporado a caderneta da crianca, feito triagem para
identificacdo precoce de criancas com autismo, o questionario conhecido por Modified Checklist for Autism in Toddlers
(M-CHAT), atua com escalas de avaliacao que consiste em uma entrevista, sendo pontuados e elencados algum fator
de risco para o desenvolvimento da crianca. E, se faz necessério que o profissional de enfermagem esteja capacitado
para realizar esta entrevista e saiba lidar com o decorrer da linha de cuidados estabelecida. CONCLUSAQ: Com isso,
destaca-se uma ferramenta importante para rastreio, onde o indice de criancas com autismo aumenta diariamente.
Além de beneficios aos pais e cuidadores que conseguirdo identificar fatores de risco precocemente, e, os profissionais
de enfermagem precisam atuar com a educacdo permanente e continuada para o aprimoramento das praticas.



