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Resumo:

Introducado: Os profissionais de enfermagem estdo a cada dia mais suscetiveis a disturbios em seu bem-estar,
especialmente a fadiga por compaixao. Objetivos: Realizar uma reflexao bibliografica acerca das principais publicacdées
relacionadas a fadiga por compaixdao em profissionais de enfermagem frente aos cuidados de pacientes criticos, e
como objetivos especificos identificar os fatores de risco para o desenvolvimento da fadiga por compaixao na
enfermagem, além de demonstrar a relacdo da morbidade da doenca com o cuidado de pacientes criticos e
apresentar possiveis formas de evitar/minimizar os impactos na vida dos profissionais. Metodologia: Revisao literdria,
onde para o rastreio de artigos foi utilizada a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), usando os bancos de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), da Medical Literature and Retrivial System on
Line (MEDLINE) e a Base de Dados de Enfermagem (BEDENF). Dentre os artigos encontrados, 50 foram selecionados
previamente, depois de uma andlise aprofundada sobre o tema, apenas 25 artigos evidenciaram o tema proposto.
Discussao: o cuidado ao paciente critico exige ainda mais entrega emocional e fisica do enfermeiro, estudos indicam
que enfermeiros que cuidam de pacientes de alta complexidade estdao mais vulnerdveis a fadiga por compaixao.
Conclusao: conclui-se que o tema proposto traz uma reflexdo da importancia sobre o impacto que a salde mental
exerce sobre os profissionais de enfermagem.



