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Introducdo: Conceitua-se politrauma como a ocorréncia de mais de uma lesdo das cavidades corporais com a
presenca de no minimo uma fratura. Cerca de 32,6% das internacées em UTI decorrem do Trauma e destes 60,41%
sao por acidentes de transito. O paciente politraumatizado tem repercussdes fisioldgicas sistémicas devido ao
estresse metabdlico intenso, disfuncdes organicas, lesao de ruptura e impacto musculoesquelético. Nesse sentido, sao
primordiais os cuidados de Enfermagem para estabilizar e restabelecer o estado de salde do individuo. Objetivos:
Relatar a experiéncia do cuidado de Enfermagem a um paciente politraumatizado. Métodos: Relato de experiéncia do
cuidado de Enfermagem a um paciente politraumatizado, realizado em Maio de 2024 pelos discentes do oitavo
periodo do curso de graduacdo em Enfermagem, durante o desenvolvimento das praticas cuidados criticos em
Enfermagem. Para coleta de dados foram utilizados instrumentos de exame fisico, ficha de evolucdo do Enfermeiro,
prontuario e escalas avaliativas. Apds, foi elaborado plano de cuidados com base nas taxonomias NANDA-I, NOC e NIC.
Resultados: Foram elencados os diagndsticos de enfermagem prioritarios com foco no problema e as intervencoes,
respectivamente: Mobilidade fisica prejudicada - Grades e cabeceira elevados, uso de coxins, imobilizacdo e
posicionamento, mobilidade, administracdo de medicamentos; Desobstrucao ineficaz das vias aéreas - Aspiracao das
vias aéreas, monitorar respiracao; Integridade do tecido prejudicada - Limpeza e troca de Curativos, inspecdo de pele e
mucosas. Consideracdes finais: As praticas foram instigantes e essenciais ao aprimoramento da tomada de decisdes e
execucao de cuidados em um ambiente critico. Além do mais, adentrar nas especificidades do politrauma, suas
complicacdes sistémicas e a interseccao de saberes e habilidades para os cuidados intensivos de Enfermagem. Por
fim, contribuiu para o aperfeicoamento do raciocinio clinico, sumamente importante ao aprendizado enquanto
discentes da graduacao.



