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Introducdo: O ensino de primeiros socorros nas escolas realizado por universitarios constitui uma ferramenta
essencial na formacdo de discentes, contribui fortemente para a sociedade, sustentabilidade, decisdes e gestao.
Abordar, treinar e ensinar esta tematica torna-se um diferencial que impacta diretamente na prevencdo de acidentes
e reducao de casos de ébito, bem como de sequelas irreversiveis no ambiente escolar. A Lei Federal 13722/2018,
torna obrigatdrio o treinamento em primeiros socorros para professores e funcionarios. Objetivo: Relatar a experiéncia
do ensino de primeiros socorros nas escolas demonstrando o impacto da extensdo universitaria prevenindo, agindo e
intervindo. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o ensino de primeiros socorros, vinculado ao Centro
Profissional e Tecnoldgico, Escola Técnica de Salde da Universidade Federal da Paraiba, onde sdo realizadas atividades
em instituicbes de ensino publicas e privadas, conduzidas por alunos extensionistas, sob supervisdo de docentes, por
meio de aulas tedricas e praticas, com carga hordria de 20 horas. O interessado envia a solicitacdao do treinamento via
e-mail, preenche um formulario inicial, sdo disponibilizados folders e videos instrucionais, adaptados para atender as
necessidades especificas das escolas. Resultados/Discussao: Dentre os assuntos abordados na capacitagdo, tem-se:
reanimacao cardiopulmonar, uso de equipamentos de protecao individual, engasgo, queimaduras, fraturas,
imobilizacdo, transporte, hemorragias, choque elétrico, acidentes com animais peconhentos, formas de prevencao de
acidentes e elenca-se uma lista de materiais minimos necessarios para se ter no ambiente escolar. Ressalta-se que
esta iniciativa iniciou em setembro de ano 2023 e ja atingiu mais de 200 pessoas, capacitando-as. A Organizacao
Mundial de Salde determina que leigos devem receber orientacdes e treinamentos em primeiros socorros, com a
finalidade de fornecer um atendimento certo, no momento certo, e de forma rapida. A escola € um ambiente propicio
para ensinar técnicas de suporte basico de vida tanto aos estudantes, como aos funcionarios, pois a grande maioria
dos professores da educacao béasica nao tiveram acesso a estes conhecimentos durante a sua formacao académica e
necessitam desta capacitacao. Consideracdes Finais: Destaca-se que o ensino de primeiros socorros nas escolas
proporciona ambientes escolares mais seguros e preparados para emergéncias relacionada a saude.



