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INTRODUCAO: O leite materno é considerado o alimento ideal para suprir as necessidades nutricionais da crianca
nos seus primeiros anos de vida. O aleitamento materno exclusivo (AME) é recomendado até os seis meses do bebé,
uma vez que o leite contém anticorpos e outras substéncias que protegem a crianca. Contudo, ainda ha casos de
introducdo alimentar precoce que pode prejudicar a salde do lactente. Nesse sentido, a assisténcia de enfermagem
desempenha papel fundamental na reversao desse cenario, visto que o enfermeiro, por estar em contato direto com a
lactante, é essencial para incentivar o AME e dar orientacdes sobre o manejo adequado nesse processo. OBJETIVO:
Discutir sobre a importancia do enfermeiro no incentivo ao aleitamento materno. METODO: Trata-se de uma revis&o de
literatura, de cardter descritivo, realizada na cidade de Belém/Pard sobre a assisténcia de enfermagem no incentivo ao
aleitamento materno. Para o levantamento de dados, realizou-se uma busca no més de junho de 2024 nas bases de
dados: LILACS, MEDLINE e BDENf, por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizou-se combinados descritores e
operador booleano “AND” para realizacdao da busca: “Cuidados de Enfermagem” AND “Enfermagem” AND
“Aleitamento Materno”. Foram incluidos artigos completos, publicados nos Ultimos 5 anos (2019 a 2024) e em
idiomas portugués e inglés. Foram excluidos artigos incompletos e que nao contemplasse a tematica da pesquisa.
RESULTADOS: Foram identificados 153 artigos, destes, apenas 4 atendiam ao objetvo desse estudo. Os estudos
selecionados enfatizam que o enfermeiro desempenha papel fundamental no incentivo ao AME, atuando como um
facilitador para adaptacdo da mulher no processo de amamentacao. Além disso, constata-se que as estratégias
adotadas pelos enfermeiros, seja por meio da educacdo em saude ao promover palestras e dar orientacdes, ou pela
consulta de enfermagem, sdo essenciais para esclarecer duvidas e orientar a lactante sobre os beneficios do
aleitamento materno. Essas acdes contribuem significativamente para a adesdo ao AME, consequentemente
reduzindo casos de introduc&o alimentar precoce. CONCLUSAO: Conclui-se que a assisténcia de enfermagem é crucial
no incentivo ao aleitamento materno. O apoio prestado por esses profissionais, por meio de acdes educativas e
assistenciais, resulta em uma maior adesao ao AME, promovendo assim a salde da mdae e do bebé.



