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Introdução:	 As	 Práticas	 Clínicas	 é	 uma	 iniciativa	 do	 curso	 de	 graduação	 em	 Enfermagem	 que	 oferecem	 uma
abordagem	teórico-prática,	alinhada	com	a	matriz	curricular	do	curso.	Essa	iniciativa	proporciona	experiências	práticas
em	 ambientes	 hospitalares	 por	 meio	 de	 estágios,	 permitindo	 que	 os	 discentes	 tenham	 uma	 compreensão	 mais
profunda	 da	 realidade	 da	 futura	 profissão.	 Objetivo:	 Relatar	 a	 influência	 das	 práticas	 clínicas	 para	 o	 preparo	 de
acadêmicos	de	enfermagem	para	o	mercado	de	trabalho.	Método:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	do	tipo	relato	de
experiência,	realizado	por	discentes	do	quinto	período	do	curso	de	Enfermagem	do	Centro	Universitário	de	João	Pessoa
–	 UNIPÊ,	 durante	 o	 semestre	 de	 2024.1,	 em	 um	 hospital	 localizado	 no	 município	 de	 João	 Pessoa,	 Paraíba.
Resultado/discussão:	 Durante	 o	 estágio,	 foi	 fundamental	 acompanhar	 a	 equipe	 de	 comissão	 de	 pele,	 participar	 da
realização	de	curativos	mais	complexos	e	executar	a	remoção	de	acessos	venosos	em	pacientes	que	receberam	alta.
Além	disso,	a	administração	de	medicamentos	a	uma	paciente	aguardando	cirurgia,	que	relatou	melhora	dos	sintomas
após	a	intervenção,	destacou	a	importância	dessa	experiência	prática	para	a	preparação	no	mercado	de	trabalho.	Os
estágios	não	apenas	consolidaram	o	conhecimento	teórico,	mas	também	proporcionaram	habilidades	essenciais	para
lidar	 com	 situações	 reais	 e	 dinâmicas	 no	 ambiente	 profissional	 da	 saúde.	 Considerações	 Finais:	 A	 interação	 entre
profissionais	 e	 acadêmicos	 de	 enfermagem	 revelou	 uma	 sólida	 integração	 entre	 teoria	 e	 prática,	 enriquecendo
sobremaneira	 a	 formação	 acadêmica.	 Durante	 o	 estágio,	 as	 estratégias	 adotadas	 não	 apenas	 proporcionaram
conforto	aos	pacientes,	mas	também	desafiaram	os	estagiários	a	expandir	suas	habilidades	e	perspectivas,	o	que	é
crucial	para	o	desenvolvimento	de	um	futuro	profissional	preparado	para	enfrentar	os	desafios	do	mercado	de	trabalho
exigente	e	dinâmico	da	área	da	saúde.


