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Resumo:

A exposicao a experiéncias dolorosas pode gerar maleficios a salde do neonato a curto ou longo prazo, podendo
desencadear em padrdes comportamentais anormais. A dor é uma experiéncia individual, que pode ser influenciada
por fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Na qual, se manifesta através de mudancas no organismo gerando
estimulos nociceptivos, seja ela causada por lesdes reais, potenciais ou por procedimentos diagndstico-terapéutico. O
presente estudo tem como objetivo identificar quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis na literatura acerca das
praticas assisténcias nao farmacoldégicas no manejo da dor neonatal. Tendo como metodologia um estudo do tipo
revisdo de literatura, qualitativa e descritiva. Realizada através de pesquisas bibliogréficas selecionadas através da
busca nas seguintes bases de dados digitais: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) Resolucbes em Saude e Manuais do Ministério da Salde (MS). No periodo de marco a agosto de 2023. A
utilizagcdo de medidas ndo farmacoldgicas se mostrou uma grande aliada da equipe de enfermagem no manejo da dor
neonatal, pois sao utilizadas técnicas que visam minimizar os fatores estressores causados ao neonato durante os
procedimentos dolorosos. Facilitando assim, uma assisténcia assertiva e humanizada, dado que os neonatos ndo
conseguem verbalizar a dor sentida.



