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INTRODUCAO: a fitoterapia consiste no tratamento feito a partir de medicacdes produzidas com base em plantas
com propriedades medicinais. De acordo com Departamento de Farmdcia, da Universidade Estadual da Paraiba , é um
recurso terapéutico complementar de baixo risco ao sistema digestério, possuindo um custo de producao acessivel.
Além disso, esta forma de tratamento é comumente utilizada por enfermeiros especializados na area, dentro das
instituicoes de salude padronizadas pelas secretarias municipais, focando na atencdo ao cuidado e tratamento da dor
causada por doencas psicoldgicas e infecciosas. OBJETIVO: Descrever os resultados da pratica da fitoterapia como
tratamento complementar e inovador na assisténcia de enfermagem. METODOLOGIA: trata-se de uma revisao literaria
a partir da leitura de artigos sobre o tema descrito, disponibilizados nos sites Science.gov (Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico) e Scielo (Sociedade para o Desenvolvimento de Pesquisa Cientifica). A
pesquisa nos sites mostrou 279 resultados. Entretanto foram selecionados, em relacdo a relevancia e a data
estimada pelos ultimos 4 anos, um total de 06 artigos. RESULTADOS: A utilizacao da fitoterapia como tratamento
complementar chamou a atencao popular, sendo utilizada principalmente nas unidades de atencdo basica a saude .
Quanto aos beneficios, se mostrou eficaz no tratamento de doencas psicolégicas como a ansiedade, através de
plantas com propriedades sedativas, fornecendo bem-estar mental ao individuo. Além disso, se mostrou util no
tratamento de doencas infllamatérias como a gastrite, reduzindo as dores e trazendo conforto ao enfermo.
CONSIDERACOES FINAIS: apesar da pouca credibilidade que a fitoterapia possui, ela apresenta beneficios Unicos no
tratamento de diversas doencas, como apresentado. Em vista disso, esta € uma pratica que deve ser empregada e
valorizada, pelo baixo custo de producdo, e os beneficios relacionados a salde e ao cuidado, dando énfase no
tratamento de doencas psicoldgicas, através de métodos especificos para cada patologia. Ademais, este método pode
ser utilizado pelos profissionais em enfermagem, principalmente em unidades de atencdo bdsica em salde, de forma
que ndo promova somente a assisténcia, mas impulsione o avanco de novas técnicas de tratamento funcionais, como
o0 exemplo da fitoterapia.



