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Introdução:	 As	 Práticas	 Integrativas	 e	 Complementares	 em	 Saúde	 (PICS),	 como	 aromaterapia,	 meditação	 e
musicoterapia,	têm	se	mostrado	ferramentas	importantes	para	a	melhoria	da	saúde,	uma	vez	que	visam	promover	e
restabelecer	 o	 bem-estar	 dos	 indivíduos	 de	 uma	 forma	mais	 holística	 e	 humanizada,	 sendo	uma	 forma	 terapêutica
menos	invasiva	e	de	baixo	custo.	Este	relato	de	experiência	descreve	um	momento	de	meditação,	em	conjunto	com	a
aplicação	 da	 aromaterapia	 e	 musicoterapia,	 realizado	 em	 uma	 aula	 da	 graduação	 de	 Enfermagem,	 evidenciado	 a
capacidade	terapêutica	dessas	três	PICS.	Objetivo:	Compartilhar	e	relatar	a	dinâmica	vivenciada	em	aula,	descrevendo
a	experiência	e	como	ela	trouxe	benefícios	que	aliviaram	os	sintomas	de	exaustão	nos	graduandos	de	Enfermagem.
Métodos:	Trata-se	de	um	estudo	qualitativo,	descritivo	e	narrativo	do	tipo	relato	de	experiência	associado	a	uma	aula
realizada	 no	 componente	 de	 Morfologia	 e	 Fisiologia	 Humana	 I	 na	 UFRN/Facisa,	 com	 duração	 de	 duas	 horas	 de
aplicação	 de	 aromaterapia,	 meditação	 e	 musicoterapia,	 almejando	 principalmente	 a	 diminuição	 das	 tensões	 e	 do
cansaço,	a	fim	de	proporcionar	o	relaxamento.	Resultados:	Após	a	aplicação	em	aula,	foi	possível	perceber	que	com	a
aplicação	das	práticas	 integrativas	e	complementares,	os	alunos	se	sentiram	mais	aliviados	quanto	aos	sintomas	de
estresse	e	ansiedade,	pois,	diante	da	aula	experimental,	 todos	 relataram	os	efeitos	positivos	que	elas	provocaram.
Considerações	Finais:	É	evidente	como	as	PICS	são	eficazes	no	dia	a	dia	dos	discentes	como	 forma	de	promover	a
saúde,	 bem-estar	 físico	 e	 mental	 diante	 da	 rotina	 exaustiva.	 Além	 disso,	 também	 foi	 notado	 a	 importância	 de
momentos	 como	 esse	 dentro	 da	 academia,	 uma	 vez	 que	 contribui	 de	 forma	 significativa	 para	 o	 desempenho	 dos
discentes.


