Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: IMPLANTAGCAO DA VISITA MULTIPROFISSIONAL EM UMA UTI DE TERESINA-PI:RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: FLAVIA MARIA DA SILVA ANDRADE DIAS

SAMARA LAIS CARAVALHO BEZERRA
Autores: MARIA DO SOCORRO REGO DE AMORIM

MILENA CANTUARIO CAVALCANTE

Modalidade:Poster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

Introducdo: O projeto “Saude em Nossas Mdos”, monitora 204 hospitais do SUS, no triénio 2021-2023 , para a
utilizacdo de melhores praticas de seguranca no cuidado ao paciente em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), com o
objetivo de reduzir Infeccbes Relacionadas a Assisténcia a Saulde (IRAS). Objetivo: Relatar o processo de
implementagdao e monitoramento dos resultados da visita multiprofissional para a gestao efetiva do cuidado em uma
UTI. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater analitico, do tipo relato de experiéncia, realizado em um hospital
referéncia de Teresina-Pl. Os Hospitais de Exceléncia orientam as instituicdes participantes e acompanham o
seguimento das intervencbes e mensuracao da melhoria dos processos. Para a efetivagcdo das acbes propostas,
construiu-se um instrumento para o registro de quadro clinico, cuidados discutidos e plano terapéutico implementados
em visita multidisciplinar em uma UTI. Instrumento foi composto de campos para identificacdao do paciente, membros
da equipe multidisciplinar, dados clinicos (sedacao e analgesia; respiratério; profilaxias, nutricdo; dispositivos invasivos;
farmacologia; antibiéticos e cultura) contexto familiar e plano terapéutico didrio discutido durante a visita
multiprofissional, com demandas expostas também em quadro para checagem ao longo das 24h apds o round.
Resultados: Apds a implantacdo do instrumento, definiu-se um teste da periodicidade da visita duas vezes por semana
em turnos alternados durante duas semanas, com éxito, porém quando ampliou-se para trés vezes na semana
percebeu-se a dificuldade na adesdo de alguns membros da equipe multiprofissional. Readaptou-se a periodicidade
para uma vez por semana, com horario pré-estabelecido e cronometragem. Com essa nova abordagem possibilitou-se
a reducdo do tempo médio de duracdo da visita multidisciplinar para 42 minutos e a retomada de profissionais das
areas médica, enfermagem (enfermeiros e técnicos), fisioterapia, psicologia, servico social, fonoaudiologia, nutricao e
servico de controle de infeccdo hospitalar. Conclusdo: A pratica da visita multiprofissional na UTI possibilitou
transformacao na comunicacao entre os profissionais, de modo mais coeso, transparente e assertiva com vista ao
plano terapéutico. Por meio desta experiéncia, é perceptivel a melhora na prestacdo de servico para o usudrio e a
relevancia do profissional enfermeiro, o qual desenvolve como atividade o gerenciamento e registro das acdes
propostas no plano terapéutico.



