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INTRODUCAO: No parto, a mulher experimenta uma série de alteracdes fisicas e hormonais que geram estimulos
dolorosos. Em 2000, foi instituido o Programa de Humanizacao do Pré-Natal e Nascimento, no qual garante o direito a
assisténcia humanizada durante o parto, além de reduzir a mortalidade materna e neonatal no Brasil. A partir disso,
tornou-se necessério a inclusdao de medidas nao farmacoldgicas para manejo da dor no parto, devido suas seguranca,
baixo custo e reducdo do uso de farmacos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estagidrias de enfermagem na
aplicacdo de métodos ndo farmacolégicos para manejo da dor no parto. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia, produzido por estagiarios do curso de Enfermagem, no periodo de 25 de Marco a 01 de Abril de 2024, no
Centro de Parto de um Hospital Universitario. RESULTADOS: Para aplicacao destes métodos conforme as necessidades
das parturientes, foi utilizada a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem com avaliacdo e exame fisico,
realizados de forma periédica, para monitorar o trabalho de parto. Sendo avaliados os aspectos necessarios para
implementacao dos métodos ndo farmacoldégicos e suas orientacdes, objetivando o esclarecimento para as
parturientes. Desta forma, foram observados que as principais barreiras que geram um trabalho de parto prolongado
e aumento da dor, envolve principalmente a falta de conforto a parturiente, no ambiente hospitalar. Por meio de uma
escuta qualificada, ofereceram-se métodos que geram autonomia e conforto para reducao da dor, entre eles: banho
por aspersdo quente, bolsa com agua morna, verticalizacdo, musicoterapia, etc. Tendo como principais beneficios: a
reducao da dor, aumento da confianca, melhora dinamica uterina, com contracées mais efetivas. Em parturientes
primiparas, percebe-se reducao do tempo do trabalho de parto, que conforme evidéncias cientificas, duram até 18
horas. Com aplicacdo dos métodos, observou-se uma duracdo média de 4 horas na assisténcia prestada pelos
estagiarios, diminuindo o risco de laceracdes e melhora na assisténcia materna e fetal. CONSIDERACOES FINAIS: Pelo
exposto, ratifica-se a importancia da aplicacdo dos métodos para manejo da dor e eficiéncia da equipe de
enfermagem para a humanizacdo da assisténcia durante o trabalho de parto, proporcionando uma efetiva abordagem
no cenario parturitivo. Reitera-se que a participacdo de estagiarios no manejo da dor no trabalho de parto fortalece as
boas praticas baseadas em evidéncias cientificas.



