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Introducdo: para fortalecer os sistemas de saude e proporcionar atencdo integral ao idoso, é essencial desenvolver
estudos que criem e validem tecnologias e ferramentas. Desse modo, o objetivo do estudo foi a validacdo do conteldo
e usabilidade de website educativo para promocao da saude de idosos em risco de fragilidade. Metodologia: estudo
metodoldgico de producdo tecnoldgica do tipo website. O processo de validacdao do contelddo ocorreu por meio virtual
a partir da participacao de dois grupos de juizes especialistas. O primeiro grupo foi composto por profissionais da area
da saude para avaliacdo da dimensdo técnico-cientifica. O segundo por por profissionais de informéatica para analise de
navegacao e acessibilidade técnica. Para realizacao da busca inicial e selecdo dos participantes utilizou-se consulta no
Curriculum Lattes. Em seguida, o website foi avaliado subjetivamente pelo publico-alvo, com foco na clareza, facilidade
de compreensdo, estrutura de apresentacao e satisfacdo. A populacdo de interesse foi composta por pessoas idosas
selecionadas por meio de amostragem probabilistica aleatéria simples, a partir da andlise dos cadastros de idosos
assistidos em um Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa. O estudo obteve aprovacao do comité de ética sob parecer
n? 5.410.555. Resultados: O website educativo intitulado: “Envelheci, visse? Promocdo a salde da pessoa idosa
possui nove abas e foi constituido mediante a selecdo do conteldo a partir de revisdo de escopo e estruturado por
meio de dialetos populares nordestino. Na validacdo de conteldo, obteve-se a resposta de 22 profissionais da area da
salde das diversas regides do Brasil. Observou-se indice de concordancia de 100%, obtendo Iindice de Validade de
Conteuldo de 1 e teste binomial p-value = 1 em todos os itens avaliados. Com relacdo aos juizes para validacao técnica
de contelido, obteve-se cinco respostas de profissionais de informatica com experiéncia na criacao de tecnologias, da
regido do nordeste. Evidenciou-se concordancia de 100%, com Indice de Validade de Contelido 1 e p-value = 1. Na
validacao com publico-alvo, obteve-se resposta de 22 pessoas idosas com taxa de concordancia de 0,95 e p-value =
0,9. Conclusdo: O website educativo “Envelheci, visse?” Apresenta-se como ferramenta valida para promocdo a saude
da pessoa idosa em risco de fragilidade, no qual podera ser utilizado como instrumento para educacdao em saude e
estimular a participagao da pessoa idosa no manuseio de tecnologias.



