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INTRODUCAO: A Manobra de Heimlich é uma técnica de primeiros socorros empregada em casos de asfixia em
que ha obstrucado de vias aéreas superiores por corpo estranho ou alimento, podendo ser realizada em adultos ou
criangas, e praticada por qualquer pessoa que tenha conhecimento da técnica. OBJETIVO: Relatar experiéncias
advindas de uma oficina de capacitacao para os profissionais da escola Espaco Educacional Dr. Carlito Didier Pitta-CAIC,
no municipio de Pesqueira-PE a respeito de como realizar corretamente a manobra de Heimlich. METODO: A atividade
foi conduzida por quatro discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto Federal de Pernambuco,
Campus Pesqueira, com a utilizacdo de banner autoexplicativo e posterior simulacdo nos préprios discentes e em
manequins na Escola Espaco Educacional Dr. Carlito Didier Pitta-CAIC, na cidade anteriormente citada, com cerca de 40
profissionais de educacdo, no dia 15 de marco de 2024, com o intuito de informar e orientar quanto a importancia,
passo-a-passo e demonstracdao da Manobra de Heimlich em casos de engasgo ocorrendo em adultos ItUcidos, adultos
desmaiados, na prépria pessoa asfixiada e em criancas. RESULTADOS: A demonstracdo de interesse dos profissionais
foi perceptivel no momento da oficina e apds a apresentacdo, onde expressaram vontade por mais conhecimento
acerca dos assuntos de primeiros socorros, especificamente o aprofundamento da manobra explanada. Além disso, a
experiéncia dos discentes expressou-se de forma positiva, com relatos acerca da gratificante sensacao de praticar
educacdo em salde, pois simultaneo ao repasse de ensinamentos, também foi possivel aprender com o publico-alvo
da acdo e aumentar o alento para a realizacdo de mais eventos semelhantes. CONCLUSAO: Acredita-se que a oficina
de capacitacado logrou éxito, concomitantemente acreditamos que é importante incluir o ensino de primeiros socorros,
APH, em escolas de todos os niveis de ensino, desde o fundamental até a universidade. Isso se deve ao fato de que
aprender técnicas de atendimento inicial pode proporcionar o conhecimento necessario para lidar com situacdes de
emergéncia até a chegada de profissionais de salude qualificados. Essa preparacdo pode reduzir danos que poderiam
resultar em sequelas graves ou até mesmo na morte da vitima.



