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INTRODUCAO: A Ulcera venosa é uma ferida crénica causada pela dificuldade do retorno venoso, pode ser muito
dolorosa e de dificil cicatrizacdo. Essas Ulceras sao originadas de uma condicdo subjacente de insuficiéncia venosa
cronica, resultante do mau funcionamento das valvulas venosas, levando ao acUmulo de sangue e aumento da
pressdo venosa nos membros inferiores. As caracteristicas clinicas incluem bordas irregulares, a presenca de
exsudato, edema e hiperpigmentacdo da pele ao redor da Ulcera, além de dor e prurido. A definicdo e caracteristicas
da Ulcera venosa sao fundamentais para o entendimento e abordagem adequada dessa condicdo. No Brasil encontra-
se poucos estudos com a prevaléncia e incidéncia de lesdes de dificil cicatrizacdo, vale ressaltar que é um problema de
salde publica, visto os fatores de risco: idade avancada, obesidade, sedentarismo, fumantes. OBJETIVO: Analisar o
protocolo de um municipio do interior de Minas Gerais e avaliar se nele hd o manejo adequado da Ulcera Venosa.
METODOLOGIA: O conteldo serd analisado, com base no Consenso sobre diagnéstico e tratamento das Ulceras
crénicas de perna - Sociedade Brasileira de Dermatologia e o Atendimento & pessoa com Ulcera Venosa disponivel no
site da Associacao Brasileira de Estomaterapia: Estomias, Feridas e Incontinéncias-SOBEST, de acordo com as fontes
serao avaliadas as seguintes medidas: terapia compressiva, tratamento cirdrgico, tratamento local da Ulcera,
medicamentos sistémicos, terapia comportamental. RESULTADOS: De acordo com as referéncias usadas o protocolo
do municipio ndo tem subsidio necessario para um tratamento completo e eficaz da Ulcera venosa, por nao abordar
todas terapias de contensdo e compressao como as meias elasticas de alta compressao, além de nao abordar as
terapias comportamentais como a elevagao dos membros inferiores, breves caminhadas, exercicios de perna ou
atividade fisica, alimentacdo sauddvel, controle do peso e evitar ficar muito tempo em pé ou sentado. CONCLUSAO:
Tendo em vista os dados analisados, espera-se que sejam inclusas as terapias de contensao e comportamentais no
protocolo, visando o bem-estar do paciente e oferecendo o padrdo ouro do tratamento de Ulceras venosas e se
utilizado conforme os consensos e as evidéncias cientificas, compreende-se que terd maior porcentagem de pacientes
que chegarao a alta por remissao da ferida, e com as orientagdes adequadas esse paciente pode ficar um longo
periodo sem ter a ferida em sua fase ativa.



