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Resumo:

Introducdo: A amamentacdo é essencial para a saude e bem-estar da mae e do bebé durante o puerpério e além,
sendo crucial para o vinculo emocional entre ambos. Muitas maes enfrentam desafios ao amamentar, desde
dificuldades fisicas até questdes emocionais como baby blues e depressdo pds-parto. Portanto, é fundamental que a
made receba assisténcia adequada nesse periodo para garantir a continuidade da amamentacéo e seus beneficios.
Objetivo: Destacar a importancia da assisténcia a amamentacao durante o puerpério, explorando como intervencoes,
conhecimento e apoio podem influenciar positivamente a experiéncia da mae e o sucesso da amamentacao. Relatar a
relevancia da assisténcia de enfermagem fornecida por extensionistas as maes e seus acompanhantes, capacitando e
promovendo o aprendizado através das acOes desenvolvidas. Metodologia: Este relato descreve acdes realizadas
semanalmente pelo projeto de extensdo Mama-Flora nos alojamentos conjuntos da maternidade e no Pré-Natal do
ambulatério da maternidade do Centro Universitario Integrado de Salde Amaury de Medeiros (Cisam - UPE) no 1°
semestre de 2024. Foram utilizados materiais como protétipos de mamas e da capacidade géstrica do bebé, feitos
em croché, além de réplicas de mamas, bonecas e panfletos. Esses recursos visam facilitar o entendimento das
mulheres e seus acompanhantes sobre a importancia da amamentacdo. Discussdes e Resultados: A acdo do projeto
de extensao proporciona as académicas de enfermagem uma valiosa experiéncia em assisténcia as maes,
enfatizando a importancia de uma abordagem integrada no cuidado a amamentacdo e a mulher durante o puerpério.
O projeto oferece apoio e ensinamento necessarios para que as maes atravessem esse periodo de forma mais
tranquila. O aprendizado adquirido demonstra a importancia dos estudantes de salde em oferecer informagdes
precisas, com embasamento técnico e cientifico, além de suporte emocional. Conclusdo: A assisténcia a
amamentacdo durante o puerpério desempenha um papel fundamental na promocao da saldde e bem-estar da mae e
do bebé. As intervencbées abrangem orientacdes técnicas, apoio emocional e informacdes adequadas, visando
melhorar a experiéncia da amamentacdo e a adaptacao da mulher a maternidade e a nova vida apds o parto. A
colaboracdo continua entre extensionistas, profissionais de salde, familia e comunidade é essencial para garantir o
sucesso da amamentacao e proporcionar o apoio necessario a mulher nesse periodo delicado.



