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Introducdo: O aleitamento materno é o processo pelo qual o lactente recebe leite materno independentemente de
consumir outros alimentos e é reconhecida por seu beneficio nutricional, imunoldgico, cognitivo, econdmico e social.
Contudo, os indices e a duracao do aleitamento materno exclusivo podem ser influenciados por intervencdes de
orientacao e apoio ao aleitamento materno por profissionais de saldde. Objetivo: Identificar as estratégias de incentivo
ao aleitamento materno desenvolvidas pelos enfermeiros. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada nas bases de dados LILACS, SciElo, Web of Science e Pubmed. Para a realizacao da busca, foram
utilizados os descritores “Aleitamento materno”; “Cuidados de Enfermagem”; “Enfermagem”, obtidos através da
plataforma Decs/Mesh, em consonancia com o operador booleano AND. Para a compor a amostra, foram incluidos
artigos que estivessem em portugués, disponiveis na integra e publicados nos Ultimos 5 anos. Foram excluidos artigos
duplicados e 0s que nao respondiam ao objetivo da pesquisa. Todas as buscas foram realizadas no dia 24 de maio de
2024. Resultados e Discussdo: Foram obtidos 353 artigos mas a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo e apds a
leitura dos titulos e objetivos, restaram apenas 12 publicacbes. Porém, 3 dessas estavam duplicadas, fazendo com
que apenas 9 artigos compusessem a amostra desta resvisdo. As gestantes e puérperas apresentam sentimentos de
ansiedade e inseguranca com relacdo ao processo de amamentar e isso ocorre, em partes, devido a associacdo entre
baixa escolaridade e pouco conhecimento. Outro fator foi associado a presenca de alteracbes mamarias, como o
trauma mamilar (fissuras) e a dor ao amamentar. Nesse sentido, as consultas de pré-natal e puerperal constituem-se
como fator protetivo tanto para desmame precoce, quanto para alteracdes mamarias, uma vez que, no pré-natal
pode ser feito o incentivo a pratica e na consulta puerperal o desempenho da nutriz e recém-nascido durante a
mamada se mostra mais deficiente e, assim, o enfermeiro pode intervir como educador, orientador e incentivador das
acOes voltadas a amamentacdo. Conclusdo: Nota-se a importancia do enfermeiro nas praticas voltadas a
amamentacdo, uma vez que ele estd presente desde o periodo gestacional, quanto no periodo pds-parto, atuando
como educador e incentivador, oferecendo informacdes claras, apoio emocional e fortalecendo a confianca das maes
em sua capacidade de amamentar.



