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Introducdo: O aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de vida e complementado até os dois anos ou mais
é recomendado pela Organizacdo Mundial da Saldde e Ministério da Saude. Para otimizar essa recomendacao o Brasil
possui a Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (rBLH-BR), a maior e mais complexa do mundo, responsavel por
acdes de promogao e protecao ao aleitamento materno, incentivando a doacao de leite humano. Objetivo: Descrever
a experiéncia de discentes de enfermagem na participacdo em um projeto de extensdo em um Banco de Leite
Humano. Método: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre um projeto de extensdao da Universidade
Federal do Acre (UFAC) intitulado “Acdes de apoio na promocao e protecao ao aleitamento materno em um Banco de
Leite Humano no interior do Acre” realizado entre 03 de abril a 30 de novembro de 2023 no Hospital da Mulher e da
Crianca do Jurud (HCM)). Integraram a equipe 03 docentes e 23 académicos voluntarios do curso de Bacharelado em
Enfermagem da UFAC. A equipe foi previamente treinada em 4 encontros entre discentes, docentes e profissionais da
maternidade e através da participacdo em um curso tedrico de manejo do aleitamento materno no AVASUS de 60
horas. Posteriormente, ocorreu a fase de confeccOes de materias didaticos, educacdo em saulde dentro do HMCJ e
divulgacdo nas midias sociais. Resultados: Foram elaborados dois panfletos, que eram entregues no momento das
atividades de educacdo em salude, uma mama, seis cards digitais e trés videos sobre o AM e a importancia da doacao
de LH, amplamente divulgados nas midias socias. Os académicos tiveram a oportunidade de participar dos eventos
realizados nos meses de maio, agosto e novembro, “Dia da doacao de leite humano”, “Agosto Dourado” e “novembro
da prematuridade”, respectivamente, além de realizarem visitas semanais a maternidade para as acdes de educacao
em saude, acompanhados de uma docente. Ao término da extensdo a equipe respondeu um questionario
disponibilizado no google forms para avaliagao do projeto. Consideragdes finais: O projeto recebeu uma avaliacdo
satisfatdria dos participantes no tocante ao aprendizado, envolvimento com o HMCJ, alcance das metas, organizacao e
outros. Assim conclui-se que o projeto foi eficaz em proporcionar conhecimentos tedricos - praticos sobre a
importancia do AM e BLH para as gestantes, lactantes, profissionais da salde e estudantes da area da saulde,
contribuindo assim com a melhoria nos indices de AM em Cruzeiro do Sul.



