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Resumo:

A	higienização	das	mãos	no	ambiente	hospitalar	é	um	método	utilizado	para	eliminação	de	microrganismos	que
possam	 estar	 presentes	 na	 pele.	 Desta	 forma,	 compreende	 a	 medida	 individual	 mais	 simples,	 dentre	 os	 diversos
meios	 para	 prevenir	 a	 propagação	 das	 infecções	 relacionadas	 à	 assistência	 à	 saúde,	 além	 de	 tratar-se	 de	medida
menos	 dispendiosa.	 Tem	 como	 objetivo	 a	 remoção	 de	 sujeira,	 suor,	 oleosidade,	 células	 descamativas	 e
microrganismos	da	pele,	 interrompendo	a	transmissão	de	infecções	veiculadas	ao	contato;	prevenção	e	redução	das
infecções	 causadas	 pelas	 transmissões	 cruzadas.	 A	 pesquisa	 é	 de	 natureza	 bibliográfica	 e	 qualitativa,	 utilizando
palavras-chave	como	“higienização	das	mãos",	“lavagem	das	mãos"	e	“Higienização	correta	das	mãos"	em	bases	de
dados	 confiáveis	 como	 Google	 Acadêmico	 e	 Biblioteca	 Virtual	 da	 Saúde.	 A	 coleta	 de	 informações	 foi	 realizada	 no
período	 de	 fevereiro	 de	 2024.	 A	 aplicação	 correta	 da	 higienização	 das	 mãos,	 evidenciou	 uma	 redução	 nas
transmissões	de	infecções	associadas	ao	contato,	promovendo	então	a	prevenção	e	redução	em	infecções	cruzadas
nos	pacientes.	Os	resultados	apontam	que	essa	técnica	aplicada	corretamente	aumenta	a	proteção	tanto	do	paciente
quanto	 dos	 profissionais.	 A	 higienização	 das	mãos	 é	 primordial	 para	 garantir	 a	 prevenção	 de	 infecções	 cruzadas	 e
propagação	 de	 doenças,	 contribui	 para	 que	 os	 pacientes	 possuam	 segurança	 em	 todas	 as	 fases	 do	 tratamento,
reduzindo	a	incidência	de	doenças	e	promovendo	um	ambiente	mais	seguro.


