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O aleitamento materno é a estratégia natural mais eficaz de vinculo, afeto, protecdo e nutricdo para a crianca,
além de ser uma intervencao sensivel, econdmica e eficiente para reduzir a morbimortalidade infantil. Exclusivo até os
seis meses de idade é naturalmente rico em todos os aspectos necessarios para o bebé durante seu primeiro ano de
vida, incluindo beneficios nutricionais, imunoldgicos e psicoldgicos, oferecendo também uma série de vantagens. O
objetivo deste estudo foi analisar na literatura os principais desafios enfrentados e a contribuicdo da enfermagem na
promocao e apoio ao aleitamento materno. Trata-se uma revisao integrativa de literatura com abordagem exploratéria
e qualitativa. A pergunta norteadora foi: "Qual a importancia do profissional de enfermagem no processo de
aleitamento materno?". A pesquisa foi conduzida nas bases de dados PubMed, Scielo Brasil e Lilacs nos meses de
janeiro e fevereiro de 2024. Os critérios de inclusao: artigos em lingua portuguesa publicados entre 2010 e 2024, cujo
tema ou resumo incluisse palavras relacionadas ao estudo e estivessem disponiveis na integra. Apds a coleta e leitura
dos estudos, as informacdes foram extraidas para preencher um instrumento destinado a garantir a totalidade e
minimizar erros nos estudos. Aspectos éticos e legais foram observados, com citacao dos autores em todas as
mencdes. Na primeira busca, foram identificados 12.081 artigos em diversas linguas. Apds uma filtragem criteriosa,
restaram apenas 64 artigos cientificos que se enquadravam nos parametros estabelecidos para o estudo.
Posteriormente, durante a andlise dos titulos e resumos dos artigos, foram selecionados 11 trabalhos que
apresentavam contelGdo relevante para a construcdo da revisdo. E fundamental reconhecer a importancia do
acompanhamento continuo dos enfermeiros desde o pré-natal até o pds-parto para promover e manter a pratica da
amamentacdo exclusiva até os seis meses de vida do bebé. Ao analisar a quantidade significativa de estudos
disponiveis, torna-se evidente a importancia vital de um acompanhamento abrangente para as maes desde o inicio da
gestacdo até o parto e pds-parto. Ressalta a necessidade de programas de cuidados pré-natais eficazes, que abordem
nao apenas as questdes médicas, mas também os aspectos psicossociais e emocionais das maes durante esse
periodo crucial. Concluimos que torna-se evidente que os enfermeiros sdo os profissionais mais capacitados para
promover e incentivar o aleitamento materno.



