Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: A IMPORTANCIA DO ESTAGIO EM SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: Yasmin Alves Vieira
ANTONIO RAFAEL DE JESUS COSTA
DINA CRUZ FERREIRA
Autores: FLAVIA ALESSANDRA RIBEIRO DE LIMA
FRANCISCA VIVIANE MARTINS DO NASCIMENTO
VANDERLEIA DA SILVA LEITAO
Modalidade: Poster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: O atendimento primério a salde é crucial para cuidar da saude da populacdo, focando em promocao,
prevencao, tratamento e reabilitacdo. No Brasil, a principal porta de entrada para os servicos de salde é a atencdo
basica, a Estratégia de Saude da Familia (ESF), se destaca. Esse programa é uma estratégia que visa reorganizar o
sistema de salde, com énfase na promocao da saude, prevencao de doencas e cuidados abrangentes para as
familias. Nesse contexto, o estdgio de enfermagem na saldde da familia é essencial para desenvolver habilidades
clinicas e interpessoais. Objetivo: Refletir a importancia do estdgio em Saude da Familia para a formacdo profissional,
com base na vivéncia académica de graduandos do 52 ano de enfermagem. Métodos: Constitui-se de um relato de
experiéncia das vivéncias de académicos de enfermagem durante os estdgios obrigatérios em salde da familia
realizado em uma unidade béasica de salude em um municipio do Maranhdo. Resultados: Durante o estdgio
supervisionado por profissionais de salde, destacou-se a importancia da inclusdo e humanizacdo no cuidado a saude
da populacdo. As visitas domiciliares permitiram uma compreensao mais completa das necessidades dos pacientes,
possibilitando uma abordagem personalizada. As consultas de enfermagem proporcionaram um ambiente para a
aplicacdo de préticas acolhedoras e resolutivas, fundamentais na atencdo bdasica. Além disso participar das reunides da
equipe multidisciplinar foi engrandecedor, fornecendo entendimento sobre a importancia da comunicacdo entre os
diferentes profissionais de salide. Destaca-se também a implementacao de atividades do Programa Salde nas Escolas
(PSE), abordando temas como higiene pessoal e alimentacdo saudavel para conscientizar criancas e adolescentes
sobre a importancia dos habitos saudaveis desde cedo. A interacdo comunitdria durante visitas domiciliares e mutirées
de vacinacao foi priorizada, permitindo uma avaliacdo abrangente e facilitando a identificacao de fatores de risco e
determinantes sociais de salde. A confianca entre profissionais de salude e usudrios foi fundamental para o sucesso
das intervencdes. Conclusdo: O estdgio em Saude da Familia foi essencial para os graduandos em enfermagem,
unindo teoria e pratica. Ajudou a desenvolver competéncias clinicas, habilidades de comunicacdao e atitudes
profissionais, destacando a importancia do trabalho em equipe e da escuta ativa, preparando assim os académicos
para enfrentar desafios do sistema de saude.



