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Introducdo: O suicidio constitui-se em importante problema de sadde publica, sendo um fendmeno multicausal e
complexo, associado a presenca de quadros depressivos e de alta ocorréncia entre profissionais da saldde de urgéncia
e emergéncia. Dessarte, busca-se a diminuicao de casos por meio do emprego de tecnologias, como um instrumento
para identificacao e rastreamento para ideacao suicida nesses trabalhadores. Objetivo: Construir um instrumento para
a identificacdo de ideacdo suicida entre profissionais de salde da urgéncia e emergéncia, com identificacdao na
literatura cientifica de fatores de risco para o suicidio entre profissionais da salde e elaboracdo do instrumento de
rastreio e identificacdo de ideacao suicida. Métodos: Trata-se de um estudo do tipo metodoldgico, transversal,
quantitativo, feito em 03 etapas para a criacdo do instrumento. Na primeira etapa, foi feita uma revisdao de escopo
para mapear e identificar instrumentos de estratificacdo de risco de suicidio ou ideagdo suicidio entre profissionais de
salde da urgéncia e emergéncia, na segunda etapa houve o embasamento tedrico pelo modelo de Pasquali para
criacdo do instrumento e, por fim, foi elaborado o Instrumento de Rastreamento e Identificacao de Ideacao Suicida em
Profissionais de Saude da Urgéncia e Emergéncia respaldada nos estudos obtidos pela revisdo de escopo, assim como
guias, manuais e instrumentos propostos para a populacao em geral, como a Nurses Global Assessment Risk Suicide.
Resultados: O instrumento criado foi organizado em trés eixos que contemplam os dados sociodemograficos, clinicos e
relacionados ao trabalho do trabalhador, sendo apresentado por questionario com 38 itens, divididos por 03 quadros e
02 colunas, onde a primeira é para o item a ser verificada e a segunda para a resposta. Consideracoes finais: Obteve-
se assim, uma tecnologia objetiva, compreensivel, de facil aplicacdo e de baixo custo, podendo auxiliar na tomada de
medidas de prevencdo de ocorréncias. Portanto, rastrear possiveis fatores que afetam a salde mental do profissional
de salde é imprescindivel para sua valorizacdo e comprometimento ao cuidarem de tantas outras vidas por meio da
assisténcia em salde. Pretende-se, ainda, concretizar este instrumento com a validacdao de conteldo e semantica,
testes estatisticos e ponto de corte da escala.



