
Trabalho	apresentado	no	26º	CBCENF

Título: CONSTRUÇÃO	DE	INSTRUMENTO	PARA	IDENTIFICAÇÃO	DE	IDEAÇÃO	SUICIDA	EM	PROFISSIONAIS	DA
URGÊNCIA	E	EMERGÊNCIA

Relatoria: ADRIANE	DA	CUNHA	ARAGÃO	RIOS	FAGUNDES

Autores:

RENATA	PASCOAL	FREIRE	
RICARDO	JOSÉ	OLIVEIRA	MOUTA	
STELLA	COSTA	VALDEVINO	
HELENI	AIRES	CLEMENTE	
CLEYTON	CÉZAR	SOUTO	SILVA	

Modalidade:Pôster
Área: Eixo	3:	Inovação,	tecnologia	e	empreendedorismo	nos	processos	de	trabalho	da	Enfermagem
Tipo: Dissertação
Resumo:

Introdução:	O	suicídio	constitui-se	em	importante	problema	de	saúde	pública,	sendo	um	fenômeno	multicausal	e
complexo,	associado	a	presença	de	quadros	depressivos	e	de	alta	ocorrência	entre	profissionais	da	saúde	de	urgência
e	emergência.	Dessarte,	busca-se	a	diminuição	de	casos	por	meio	do	emprego	de	tecnologias,	como	um	instrumento
para	identificação	e	rastreamento	para	ideação	suicida	nesses	trabalhadores.	Objetivo:	Construir	um	instrumento	para
a	 identificação	 de	 ideação	 suicida	 entre	 profissionais	 de	 saúde	 da	 urgência	 e	 emergência,	 com	 identificação	 na
literatura	 científica	 de	 fatores	 de	 risco	 para	 o	 suicídio	 entre	 profissionais	 da	 saúde	 e	 elaboração	 do	 instrumento	 de
rastreio	 e	 identificação	 de	 ideação	 suicida.	 Métodos:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 do	 tipo	 metodológico,	 transversal,
quantitativo,	 feito	em	03	etapas	para	a	criação	do	 instrumento.	Na	primeira	etapa,	 foi	 feita	uma	revisão	de	escopo
para	mapear	e	identificar	instrumentos	de	estratificação	de	risco	de	suicídio	ou	ideação	suicídio	entre	profissionais	de
saúde	 da	 urgência	 e	 emergência,	 na	 segunda	 etapa	 houve	 o	 embasamento	 teórico	 pelo	modelo	 de	 Pasquali	 para
criação	do	instrumento	e,	por	fim,	foi	elaborado	o	Instrumento	de	Rastreamento	e	Identificação	de	Ideação	Suicida	em
Profissionais	de	Saúde	da	Urgência	e	Emergência	respaldada	nos	estudos	obtidos	pela	revisão	de	escopo,	assim	como
guias,	manuais	e	instrumentos	propostos	para	a	população	em	geral,	como	a	Nurses	Global	Assessment	Risk	Suicide.
Resultados:	O	instrumento	criado	foi	organizado	em	três	eixos	que	contemplam	os	dados	sociodemográficos,	clínicos	e
relacionados	ao	trabalho	do	trabalhador,	sendo	apresentado	por	questionário	com	38	itens,	divididos	por	03	quadros	e
02	colunas,	onde	a	primeira	é	para	o	item	a	ser	verificada	e	a	segunda	para	a	resposta.	Considerações	finais:	Obteve-
se	assim,	uma	tecnologia	objetiva,	compreensível,	de	fácil	aplicação	e	de	baixo	custo,	podendo	auxiliar	na	tomada	de
medidas	de	prevenção	de	ocorrências.	Portanto,	rastrear	possíveis	fatores	que	afetam	a	saúde	mental	do	profissional
de	saúde	é	imprescindível	para	sua	valorização	e	comprometimento	ao	cuidarem	de	tantas	outras	vidas	por	meio	da
assistência	em	saúde.	 Pretende-se,	 ainda,	 concretizar	 este	 instrumento	 com	a	validação	de	 conteúdo	e	 semântica,
testes	estatísticos	e	ponto	de	corte	da	escala.


