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INTRODUCAO: Durante o periodo de residéncia em enfermagem, a imersdo no ambiente do Centro de Material e
Esterilizacao (CME) revelou-se uma experiéncia fundamental. O CME desempenha um papel crucial na garantia da
seguranca dos pacientes, através da esterilizacdo adequada de instrumentos cirlrgicos e materiais hospitalares. Este
relato busca descrever essa vivéncia, destacando os desafios enfrentados e os aprendizados adquiridos ao longo
desse processo. OBJETIVO: O presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia vivenciada no CME,
evidenciando os desafios enfrentados e os aprendizados adquiridos durante o periodo de residéncia. METODO: Durante
um periodo de dois meses, foram realizadas atividades no CME, incluindo recebimento de materiais, inspecao,
preparo, esterilizacdo e distribuicdo dos mesmos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao longo do periodo de residéncia no
CME, foram enfrentados diversos desafios, como a necessidade de familiarizacdo com os procedimentos de
esterilizacdo, protocolos de seguranca e manuseio de equipamentos especializados. A comunicacao eficaz com os
demais profissionais de salide mostrou-se crucial para garantir a qualidade dos servicos prestados. Destaca-se ainda a
importancia da organizacao e do trabalho em equipe para assegurar a eficiéncia e seguranca dos processos no CME. A
vivéncia no CME proporcionou uma compreensdo mais aprofundada sobre a relevancia da esterilizacao adequada na
prevencao de infeccOes hospitalares, além de possibilitar a aplicacao pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos ao
longo da formacdo académica. A interacdo com os profissionais experientes no CME propiciou uma troca de
experiéncias enriquecedora e contribuiu para um aprendizado continuo. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia no
CME revelou-se essencial para o desenvolvimento profissional, proporcionando habilidades praticas indispensaveis para
a pratica clinica. Destaca-se a importancia da qualidade dos processos de esterilizacdo na seguranca do paciente,
ressaltando-se a necessidade de atualizacdo constante e trabalho em equipe para garantir a exceléncia dos servicos
de saude.



