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INTRODUÇÃO:	O	centro	de	materiais	e	esterilização	 (CME)	 realiza	o	processamento	de	produtos	e	aparelhos	da
saúde	com	o	propósito	de	eliminar	contaminações	e	prevenir	infecções	hospitalares.	A	enfermagem	desempenha	um
papel	 fundamental	 nesse	 contexto,	 gerenciando	 atividades	 de	 assepsia,	 desinfecção	 e	 esterilização,	 garantindo	 a
excelência	no	cuidado	ao	paciente.	OBJETIVO:	Relatar	a	vivência	de	uma	enfermeira	residente	em	campo	e	ressaltar	a
importância	 da	 atuação	 da	 equipe	 de	 enfermagem	no	CME	de	 um	hospital	 na	 capital	 de	Rondônia.	METODOLOGIA:
Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	do	 tipo	 relato	de	experiência,	vivenciado	em	Maio	de	2024	por	uma	residente	do
Programa	 Residência	 Uniprofissional	 de	 Enfermagem	 em	 Centro	 Cirúrgico	 e	 CME	 (RUECC),	 em	 um	 Hospital	 de
referência	em	urgência	e	emergência	na	região	norte	do	Brasil.	RESULTADOS	E	DISCUSSÃO:	A	experiência	evidenciou
a	 imprescindibilidade	da	equipe	de	enfermagem	no	CME	para	garantir	 a	qualidade	do	 cuidado	ao	paciente.	Além	de
possuírem	conhecimentos	teóricos	e	práticos	para	executar	adequadamente	as	etapas	de	preparação	dos	materiais,
são	 utilizados	 métodos	 científicos,	 como	 testes	 biológicos,	 Bowie	 e	 Dick	 e	 indicadores	 químicos	 que	 garantem	 a
esterilidade	 dos	 materiais.	 O	 enfermeiro	 também	 exerce	 papel	 indispensável	 na	 gestão	 e	 coordenação	 do	 CME,
supervisionando	e	coordenando	a	execução	correta	dos	processos.	Também	é	encarregado	de	certificar-se	de	que	a
equipe	 esteja	 treinada	 e	 capacitada	 para	 desempenhar	 suas	 funções	 com	 segurança.	 Essa	 experiência	 ressaltou	 a
necessidade	de	uma	abordagem	criteriosa	no	processamento	e	armazenamento	desses	materiais	de	modo	a	garantir
a	 segurança	 dos	 pacientes.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 A	 residência	 de	 enfermagem	 no	 CME	 trouxe	 benefícios
significativos	 no	 crescimento	 profissional.	 Destaca-se	 a	 experiência	 enriquecedora	 pela	 residente,	 desenvolvendo
habilidades	de	liderança	e	gestão	fundamentais	para	sua	formação.	A	interação	com	a	equipe	técnica	de	enfermagem
proporcionou	 um	 entendimento	 mais	 aprofundado	 sobre	 a	 dinâmica	 de	 trabalho	 e	 a	 importância	 da	 comunicação
eficaz.	Em	suma,	observa-se	que	é	imprescindível	o	aprimoramento	contínuo	por	meio	de	treinamentos	e	atualizações
por	 parte	 dos	 profissionais,	 de	 forma	 a	 manterem-se	 preparados	 para	 novos	 desafios	 e	 incorporando	 avanços
tecnológicos	e	científicos	nas	práticas	diárias.


