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Resumo:

INTRODUCAO: A educacdo em salde é crucial para divulgar informacdes sobre a Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) e
sua importancia na prevencao do HIV. A profilaxia envolve a administracao regular de medicamentos antirretrovirais
por pessoas ndo infectadas, reduzindo o risco de transmissdao do virus. No entanto, para garantir sua eficicia, é
essencial entender como funciona e como aplicd-la. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma acao de educacao em
salde sobre a profilaxia pré-exposicdo em uma Unidade Bdasica de Salude (UBS). METODOLOGIA: Relato de
experiéncia de uma acao de educacao em saulde sobre a PrEP, realizada em 10 de junho de 2024, em uma UBS no
bairro Alecrim, Natal, Rio Grande do Norte. A atividade ocorreu na sala de espera de testes rapidos para deteccéo de
ISTs. A acdo foi mediada por 4 graduandos de enfermagem e 2 enfermeiras da UBS. Os materiais utilizados incluiram
a decoracao do ambiente, um banner explicativo sobre a PrEP e panfletos com informacdes semelhantes, distribuidos
aos participantes. RESULTADOS: Durante a atividade de educacdo em salde, os resultados foram altamente positivos.
A interacao entre graduandos de enfermagem, enfermeiras da unidade e os participantes proporcionou um ambiente
seguro e propicio para a troca de conhecimentos. Os participantes compreenderam a importancia da PrEP na
prevencao do HIV e experimentaram uma significativa desmistificacao sobre seu uso, diferenciando-a das medicagdes
para pessoas ja infectadas. Além disso, houve esclarecimento sobre a presenca do HIV em diversos grupos além da
comunidade LGBTQIAPN+, desafiando esteredtipos e ampliando a sensibilizacdo sobre a pandemia. Esses resultados
destacam a eficacia das estratégias educativas na prevencdo do HIV na comunidade. CONSIDERACOES FINAIS: Os
resultados da atividade de educacao em salde demonstram a eficAcia das estratégias educativas e seu impacto
positivo na sensibilizacdo sobre a prevencao do HIV. A desmistificacdo do uso da PrEP e a ampliacao do conhecimento
sobre o virus em diferentes grupos sociais representam avancos significativos na luta contra o HIV. A abordagem
interdisciplinar, com a participacao de graduandos de enfermagem e profissionais da saude, foi fundamental para criar
um ambiente de aprendizado seguro e enriquecedor. Esses resultados ressaltam a importancia continua da educacdo
em salde para promover escolhas informadas e comunidades mais saudaveis e conscientes.



