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INTRODUCAO: A alimentacéo saudavel durante a primeira infancia é essencial para promover um crescimento e
desenvolvimento adequados, especialmente entre criancas de 3 a 5 anos de idade. Nesse periodo, as criancas
passam por fases intensas de crescimento fisico e desenvolvimento cognitivo, onde a nutricao desempenha um papel
crucial. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da execucdo de um projeto de extensdo sobre alimentacao sauddvel em uma
escola municipal do Tocantins. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca
da acdo educativa sobre alimentagcao saudavel, realizado pelos alunos do 72 periodo de enfermagem sob orientacao
do professor da disciplina extensionista que participaram de uma rdpida reunidao de planejamento antes da pratica.
RESULTADOS: A acdo foi realizada pelos préprios alunos, em forma de palestra. Foram utilizados recursos como:
materiais impressos com alimentos saudaveis e ndao saudaveis e 2 caixas que imitavam uma boca que seria nossa
dinamica. Apds a exposicdo do assunto, foi realizada uma dinamica que permitiu tirar dividas e ver a absorcao dos
alunos da explicacdo. A atividade permitiu transmitir, informacdes atuais sobre a importancia da alimentacao saudavel
nessa fase da vida. CONSIDERACOES FINAIS: Realizar esse projeto de extensdo possibilitou aos estudantes o
desenvolvimento de habilidades com a comunicacdo, como utilizar metodologias ativas na educacdao em saude,
aprofundar o conhecimento sobre alimentacdo sauddvel e, principalmente, refletir sobre como uma pratica tao
simples, impacta diretamente a vida daquelas criancas. Nds, futuros enfermeiros, precisamos dessa possibilidade de
reflexao que o projeto de extensdo promoveu como o desenvolvimento do senso critico e reflexivo em relacdo aos
problemas de saude, além de fortalecer a capacidade de aprender continuamente.



