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Introducdo: A avaliacao de enfermagem é uma etapa crucial do Processo de Enfermagem, envolvendo a coleta de
dados subjetivos e objetivos por meio de entrevista e exame fisico. Essa pratica exige competéncias especificas, como
uso das técnicas propedéuticas, raciocinio clinico e pensamento critico. No entanto, observa-se uma crescente
negligéncia do exame fisico devido a fatores como sobrecarga de trabalho, falta de treinamento adequado e
dependéncia excessiva de exames complementares. OBJETIVO: Apresentar as vantagens e importancia da realizacao
do exame fisico enquanto componente do Processo de Enfermagem. METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura
que utilizou a estratégia de busca “Exame Fisico AND Profissionais de Enfermagem” aplicada na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), com o filtro “Ultimos 10 anos”. Critérios de inclusao: Estudos que contemplassem a relevancia,
percepcdes e aplicabilidade do exame fisico por enfermeiros. Critérios de exclusado: Estudos duplicados ou indisponiveis
na integra. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 92 estudos obtidos, somente 4 foram vélidos para compor a amostra
desta pesquisa. Um maior envolvimento do enfermeiro na avaliacao clinica do paciente é capaz de agregar melhorias
na qualidade dos padrdes de cuidado, possibilitando intervencbes de prevencao primaria, secundaria e terciaria para as
principais causas de morbimortalidade dos individuos; favorecer a criagao de um vinculo de intimidade e confianga que
permite a deteccao precoce de fatores e comportamentos ameacadores a salde e integridade fisica; oportunizar a
educacdo em salde para o publcio através de abordagens individuais e coletivas e favorecer a autonomia e
empoderamento da classe profissional. Ademais, um exame fisico detalhado desempenha um papel crucial na
prevencao de exames diagndsticos desnecessarios, protegendo os pacientes de procedimentos extensos, caros e
frequentemente indteis, os quais podem interferir também na capacidade profissional de exercer seu raciocinio clinico.
Assim, tais tecnologias devem ser empregadas em carater complementar, e ndo substitutivo ao exame fisico
tradicional. CONSIDERACOES FINAIS: Ainda que haja obstaculos para sua execucdo, o exame fisico é um procedimento
acessivel, barato e essencial na pratica clinica dos enfermeiros, pois a interpretacdo dos achados e a identificacdo das
anormalidades sao fundamentais para a qualidade da assisténcia prestada, subsidiando informacdes relevantes para o
melhor planejamento dos cuidados.



