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Introducdo: A auditoria da higiene das maos (HM) por meio de observacdo direta é considerada o padrao-ouro para
avaliar a adesdo e a técnica correta, fazendo parte da estratégia multimodal da Organizacdo Mundial de Saude.
Objetivo: Avaliar a adesao a HM no hospital por momento, por setor critico e categoria profissional, em agosto de
2023. Metodologia: Através de um aplicativo disponivel para esta finalidade, o Nucleo de Controle de Infeccdo
Hospitalar observa diariamente com o time de HM, as oportunidades realizadas e perdidas do procedimento. Ao final
do més, o aplicativo gera relatérios e graficos mostrando a adesao por profissional (técnico em enfermagem,
enfermeiro, fisioterapeuta, médico e outros); por setor critico (Unidades de Terapia Intensiva Neonatal e Pediatrica); e
de acordo com o0s cinco momentos preconizados (antes do contato com o paciente, antes de realizar procedimento
asséptico, apds exposicdo a fluidos corporais, apdés o contato com o paciente e apds o contato com areas préximas).
Resultados: Em agosto de 2023, totalizaram 129 observacdes de HM, sendo que 107 foram realizadas e 22 foram
perdidas. Na categoria profissional envolvido, observou-se que o enfermeiro é o que mais realiza a higienizacdo
(95,56%), seguido do fisioterapeuta (87,5%), médico (82,61%) e técnico em enfermagem (71,7%). No item de
aproveitamento dos cinco momentos, a adesdo foi maior apés o contato com o paciente (91,11%), antes de tocar o
paciente (82,26%), apds exposicao a fluidos corporais (80%), apds o contato com areas préximas (66,67%) e antes
de procedimento asséptico (63,64%). Por fim, a andlise por setor demonstrou que a Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
neonatal lidera a adesdo das boas praticas com 93,18% de oportunidades realizadas, seguida da UTI Pedidtrica
(81,82%) e Enfermarias (36,84%). Conclusao: Apesar de existirem cinco momentos oportunos de HM, ainda verifica-
se que a maioria dos profissionais reconhece o antes e apds o contato com o paciente os mais importantes. Também
foi observado que a equipe técnica carece de maior sensibilizacdo para a HM e que se faz urgente a capacitacdo das
equipes das Enfermarias nessa tematica. Portanto, a auditoria de um time multidisciplinar especializado proporciona
uma interpretacao mais assertiva e permite a criacdo de planos de acdo direcionados as necessidades da instituicdo,
proporcionando a seguranga do paciente.



