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Introducdo: A intoxicacdo exdégena é a manifestacdo que ocorre por meio de sinais e sintomas dos efeitos
desfavordveis causados em um organismo vivo a partir da sua interacdo com a substancia téxica, podendo ser
acidental, superdosagem, interacao quimica ou algumas vezes por tentativa de suicidio. Objetivo: caracterizar o perfil
epidemioldgico dos casos de intoxicacdo exdgena registrados no Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo, no
estado do Pard, no periodo de 2012 a 2021. Método: Trata-se de estudo com abordagem quantitativa, de carater
descritivo e delineamento transversal, a partir da coleta de dados no Sistema de Informagcao de Agravos de
Notificacdo, vinculado ao Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde. Resultados: Constatou-se que
entre 2012 e 2021, foram registrados casos de intoxicacao exdgena no estado do Pard, com maior nimero de casos
em 2021. Dentre as regides de integracao do estado, Carajas e Tocantins apresentaram maior frequéncia de casos.
Em relacdo as varidveis sociodemogréficas, destacaram-se o sexo feminino, a faixa etaria de 20 a 39 anos e cor/raca
parda. Sobre as varidveis relacionadas ao perfil clinico, sobressairam-se as circunstancias tentativa de suicidio e uso
acidental, os agentes tdxicos medicamentos e agrotdxicos agricolas, casos de exposicdo aguda-Unica, diagndstico
clinico e evolucdo para cura sem sequelas. Ao relacionar circunstancias com faixa etdria e sexo, identificou-se nimero
elevado de tentativas de suicidio entre jovens e adultos, principalmente do sexo feminino, enquanto que no uso
acidental, os principais acometidos foram as criancas, em especial, do sexo masculino Discussao: Destaca-se que a
intoxicacdo exdgena esta entre os trés principais métodos utilizados em tentativas de suicidio na populacdo em geral.
Explica-se que tal fato estd associado a facil acessibilidade de obtencado de produtos téxicos, como os medicamentos,
agrotéxicos e outros produtos quimicos de uso doméstico. Conclusdo: Com isso, evidenciou-se a necessidade da
promocao de acles de educacdo em saude para servir de auxilio para alertar criancas, jovens, familas e a
comunidade como um todo. Essas acdes precisam envolver orientagcdes quanto ao devido cuidado na prevencao de
intoxicacdes exdgenas, em especial, para atenuar o uso acidental entre criancas, bem como fomentar a discussdo
em salde mental para diminuir as tentativas de suicidio.



