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Resumo:

Introducdo: a glomerulosclerose segmentar focal (GESF) é uma doenca renal complexa que demanda consideravel
atencdo nos ensaios clinicos em busca de tratamentos eficazes. Este relato documenta a experiéncia de uma
residente de enfermagem em nefrologia no desenvolvimento de um procedimento operacional padrdao (POP) voltado
para o recrutamento e selecdo de voluntarios, bem como a criacdo de uma planilha padronizada com critérios de
elegibilidade para o estudo clinico de pacientes com GESF. Objetivo: relatar a experiéncia de uma residente de
enfermagem em nefrologia no setor de pesquisa clinica de um hospital universitario. Desenvolvimento da Experiéncia:
durante o més de abril de 2024, uma residente de enfermagem nefrologia realizou diversas atividades sob a
preceptoria de uma enfermeira designada no campo da pesquisa clinica. Estas atividades incluiram participacdao em
cursos online sobre pesquisa clinica, a elaboracdo de um procedimento operacional padrdo para o recrutamento de
voluntarios em um estudo clinico de pacientes com GESF e o desenvolvimento de uma planilha padronizada contendo
critérios de elegibilidade. As etapas desse processo incluiram uma revisdo minuciosa dos documentos de pesquisa,
anadlise das especificidades da populagao-alvo, reunides com a equipe de pesquisa e validacdo dos instrumentos
criados junto a coordenadora da pesquisa clinica. Ressalta-se que os instrumentos desenvolvidos foram
implementados com sucesso, resultando em um processo de recrutamento mais eficiente e na selecao de voluntarios
mais adequada aos criétrios do estudo clinico. O procedimento operacional padrdo facilitou a adesdo aos protocolos de
pesquisa, enquanto a planilha de elegibilidade garantiu a consisténcia na avaliacao dos critérios de inclusdo e exclusdo.
Conclusées: a implementacao desses instrumentos demonstrou ser eficaz na conducdo do estudo clinico, resultando
em melhor organizacao e qualidade das etapas de recrutamento e selecdo. A experiéncia adquirida no setor de
pesquisa clinica possibilitou a elaboracdo de um procedimento operacional padréao e uma planilha de elegibilidade bem-
definidos, os quais desempenharam um papel significativo na otimizacdo da eficiéncia e precisdao dos processos de
pesquisa clinica envolvendo pacientes com GESF. Por meio dessas ferramentas, observou-se uma melhoria na taxa de
recrutamento de participantes, bem como uma reducdo na ocorréncia de erros durante a selecao.



