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INTRODUCAO: A tanatologia é a ciéncia que busca estudar e compreender questdes sobre a morte e o morrer, e
suas implicacdes na vida humana. Na sociedade ainda é muito complexo falar sobre a morte e compreendé-la como
um fechamento de um ciclo da vida, essa compreensao é muito importante para os profissionais da salde visto que
frequentemente necessitam lidar com o processo de adoecimento e morte das pessoas. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de participacao em um Curso de Tanatologia realizado em 2022, para académicos e profissionais da salde
da Universidade Federal do Ceara. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
acerca da realizacao dos Cursos de Tanatologia feito pela Liga Académica de Cuidado Espiritual em Saude (LACES),
vinculada a Universidade Federal do Ceara (UFC). O curso é ofertado no Departamento de Enfermagem duas vezes ao
ano para a formacao pessoal e profissional dos participantes. Sdo realizados 5 encontros presenciais com contetdo
tedrico-pratico. RESULTADOS: Os conteldos eram expostos por meio tedricos e de praticas vivenciadas, foram
abordadas tematicas relacionadas aos fundamentos da tanatologia, comunicacdo de mdés noticias, luto, suicidio e
espiritualidade. Abordou-se, principalmente, o lidar com o sofrimento, atitudes autodestrutivas e o processo de
adoecimento e morte das pessoas. A participagao promoveu novas percepcoes diante de situacdes de luto e uma
melhora na compreensdo da morte como um processo natural da vida. CONCLUSAO: Salienta-se a importancia do
curso e a necessidade de difundir as discussOes e conhecimentos da tematica para além dos muros académicos e
profissional como estratégia para fomentar reflexdes a respeito do sentido da vida, da espiritualidade e humanizacao
da assisténcia, além de levantar questdes sobre a bioéticas no processo de morte e morrer.



