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Resumo:

O	projeto	de	extensão	com	o	tema	"Doe	Sangue	e	Vida"	surgiu	de	uma	iniciativa	com	estudantes	ingressantes	do
curso	 de	 graduação	 em	 Enfermagem	 de	 um	 Centro	 Universitário.	 É	 coordenado	 por	 docentes	 do	 curso	 de
enfermagem.	A	seleção	dos	estudantes	é	por	livre	interesse	desde	os	primeiros	dias	do	ano	letivo.	Os	encontros	são
quinzenais	e	presenciais.	A	iniciativa	é	valiosa	para	promover	a	conscientização	sobre	a	doação	de	sangue	e	incentivar
a	participação	ativa	dos	estudantes	já	no	primeiro	ano	da	graduação.	Os	objetivos	são:	Informar	os	estudantes	sobre	a
importância	 da	 doação	 de	 sangue,	 seus	 benefícios	 e	 como	 ela	 pode	 salvar	 vidas.	 Incentivar	 à	 doação	 de	 sangue	 e
motivar	 indivíduos	 a	 se	 tornarem	 doadores	 regulares,	 que	 compreendem	 a	 necessidade	 contínua	 de	 sangue	 nos
hospitais.	Estudar	sobre	o	sangue	e	seus	componentes.	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	do	trabalho	desenvolvido
com	 um	 grupo	 de	 docentes	 e	 estudantes	 do	 primeiro	 ano	 do	 curso	 de	 graduação	 em	 enfermagem.	 O	 projeto	 foi
desenvolvido	em	algumas	etapas:	planejamento	e	parcerias	com	bancos	de	sangue	do	município	através	do	coapes.
Campanha	de	conscientização	dentro	do	centro	universitário	e	participação	em	ações	de	saúde	do	município,	criação
de	 página	 de	 rede	 social	 para	 divulgação	 de	 materiais	 educativos,	 como	 panfletos,	 cartazes	 e	 vídeos,	 explicando	 a
importância	 da	 doação	 de	 sangue.	 Realização	 de	 palestras	 em	 escolas,	 universidades	 e	 locais	 de	 trabalho	 para
sensibilizar	 a	 comunidade.	 Divulgação	 de	 depoimentos	 de	 doadores	 e	 beneficiários	 para	 inspirar	 a	 participação	 de
outros	a	se	tornarem	doadores.	O	projeto	atua	também	em	atividades	interprofissionais	em	workshops	e	sessões	de
treinamento	para	estudantes	de	enfermagem,	medicina	e	outras	áreas	de	saúde	sobre	a	importância	da	doação	e	os
procedimentos	envolvidos.	A	participação	dos	estudantes	no	projeto	"Doe	Sangue	e	Vida"	contribui	para	o	aprendizado
e	 a	 importância	 da	 doação	 de	 sangue	 e	 os	 benefícios	 que	 ela	 traz	 para	 a	 saúde	 da	 comunidade,	 aprimora	 suas
habilidades	de	comunicação	e	educação	em	saúde,	proporciona	aos	estudantes	uma	experiência	prática	no	campo	da
saúde,	permitindo	que	apliquem	conhecimentos	teóricos	na	vida	real	e	contribuem	para	salvar	vidas.


