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Introducdo: o puerpério é uma fase também compreendida pelo pds parto, que se inicia logo apds a expulsdo da
placenta, e se divide didaticamente em puerpério imediato que se caracteriza do 12 ao 10° dia, seguido pelo puerpério
tardio do 10° ao 45° dia e, o puerpério remoto apds os 45° dias do parto. Durante esta fase as puérperas lidam com
as modificacdes corporais que resultam em inseguranca € medo no que concerne ao cuidado consigo e com o recém-
nascido. Obijetivo: relatar a experiéncia de académicos de enfermagem sobre o cuidado a puérpera no periodo pds
parto imediato. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por académicas do curso de enfermagem
de uma universidade no interior da Bahia. A assisténcia realizada a puérpera foi por meio de uma atividade pratica da
disciplina Enfermagem em Atencdo a Saude da Mulher, no hospital maternidade. Resultados: A mulher deu entrada na
maternidade no dia 17 de outubro de 2022, 34 anos, de cor parda, unido estavel. Logo apds o parto a puérpera foi
encaminhada para o Alojamento Conjunto. A avaliagao foi realizada por meio dos antecedentes obstétricos e exame
fisico, durante a consulta de enfermagem ainda no puerpério imediato atentando para o estado psiquico, as
caracteristicas das mamas, formacao do globo de seguranca de Pinard, Laqueacdo, Testes de verificacdo de Trombose
Venosa Profunda (TVP) entre outros. Os antecedentes obstétricos foram colhidos por meio de um relato livre da
prépria puérpera. A assisténcia ocorreu sem intercorréncias e a puérpera ndo apresentou queixas no momento. Além
disso, foi realizada educacdo em salde em relacdo a amamentacdo, deambulacdo precoce, cuidados com o coto
umbilical, uso dos métodos contraceptivos, cuidados com o recém-nascido e estado nutricional da puérpera.
Conclusédo: O presente estudo permitiu que as discentes compreendessem o nivel de conhecimento da puérpera
acerca do pds-parto, seus antecedentes obstétricos e o cuidado de enfermagem realizado a essa mulher. Com isso foi
possivel inferir que mesmo a tematica sendo abordada de forma ampla na literatura e na academia, ainda ha lacunas
quanto as acbes e orientacdes direcionadas as puérperas na maternidade. Nessa perspectiva, o cuidado da
enfermagem é de extrema importancia para auxiliar e dar as orientacdes necessarias a puérpera, proporcionando-lhe
uma recuperacao saudavel.



