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Este trabalho teve como objetivo geral realizar uma revisao integrativa da literatura para identificar a atuacao de
Enfermagem frente a assisténcia ao parto humanizado, bem como apontar os beneficios tanto para a parturiente,
como para bebé. Tratou-se de uma revisao bibliografica do tipo revisdo integrativa da literatura. A pesquisa trilhou o
seguinte percurso metodolégico: identificacdo do problema; busca na literatura; extracdo dos dados; avaliacdo dos
estudos; sintese dos resultados; simula do conhecimento evidenciado. A estratégia de busca eletrénica se deu nas
seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Salde (BVS), e Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (Scielo). Foram
identificados 310 estudos nas bases de dados. Apds eliminacao de 91 artigos duplicados, foram selecionados 219
artigos. Desses, 98 foram excluidos apds a analise dos titulos e resumos. Dos 121 artigos elegiveis, foram excluidos
pelos seguintes motivos: 63 nao estavam disponiveis na integra; 46 nao atendiam ao recorte temporal. Ao final, 12
estudos foram incluidos na revisdo integrativa. Identificou-se que o cuidado atribuido a enfermagem obstétrica se
fundamenta principalmente no campo da humanizacao do pré-natal e nas acdes de cuidado alinhadas as evidéncias
cientfficas fisioldgicas e de autonomia da mulher no cuidado obstétrico. Além disso a consulta de enfermagem e o
plano de parto na maternidade contribuem para o esclarecimento de dilvidas, como a reducdo da ansiedade,
possibilitando o fortalecimento e empoderamento da gestante e do acompanhante diante da oferta de informacdes
para o parto vaginal, apotando assim os beneficios tanto para a parturiente como o bebé.



