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Resumo:

Introducdo: O diabetes mellitus € uma desordem metabdlica que acarreta diversas complicacées no organismo.
Dentre elas, é observado um crescente nimero de individuos com dificuldades visuais, e quando ndo tratada, a
cegueira. Nesse contexto, a Atencao Primdria a Salude, desempenha um importante papel de rastreio desse fator
através da avaliacdo da acuidade visual desses individuos. Objetivo: Analisar a acuidade visual de individuos com
diabetes mellitus acompanhados na Atencdo Primaria a Saude. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada no més de marco de 2023, através da busca na Biblioteca Virtual em Salde, Pubmed e Diretrizes da
Sociedade Brasileira do Diabetes. Foram encontrados 177 artigos, e selecionados 3 artigos com base dos critérios de
inclusdo: artigos disponiveis na integra, no idioma portugués, inglés ou espanhol, publicados nos ultimos cinco anos,
pertinentes ao objetivo descrito; e os critérios de exclusao: duplicados, teses, dissertacdes e monografias. Resultados:
Foi identificada acuidade visual prejudicada em pelo menos 56,9% dos individuos com diabetes mellitus, onde essa
condicdo também esteve acompanhada, na maioria das vezes, de outras alteracdes de sensibilidade. Assim como foi
apontada como um dos principais fatores de risco para potenciais complicacdes sistémicas, principalmente devido ao
erro na administracao dos medicamentos orais ou de insulina. A existéncia da dificuldade visual somada as outras
complicacdes frequentemente presentes, aumentou o indice de mortalidade. Bem como, resultou também na maior
propensao a fraturas/traumas, comportamentos de estilo de vida inadequados neuropatia e hipertensao arterial.
Consideracoes finais: Foi identificada uma grande escassez de estudos relacionados a acuidade visual na Atencao
Primaria a Salde no cendrio brasileiro nos ultimos cinco anos. Esse fator afeta diretamente a assisténcia de
enfermagem prestada a esses individuos, de modo que as consequéncias decorrentes da acuidade visual prejudicada
interferem no controle e prevencao das complicacdes ocasionadas pelo diabetes.



