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Resumo:

A chegada de um filho é um dos principais acontecimentos na vida de uma mulher bem como de sua familia. O
periodo gestacional engloba momentos de ansiedade, alegrias e até mesmo angustias por parte da mulher,
preocupacdes com a renda, moradia, afeto e cuidados com o recém nascido (RN) sdo exemplos de situacdes que
trazem anseios na gestante. A atencao primaria é a porta de entrada da gestante desde o planejamento familiar,
perpassando pelo ciclo gravidico puerperal bem como cuidados com o RN. Objetivo: Descrever a atividade educativa do
curso de gestantes no curso durante o primeiro bimestre de 2021. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia. Para a realizacao da atividade foi utilizado pelos facilitadores o recurso de cartilhas e cartazes seguido da
formacao de uma roda de conversa.. Sentido a necessidade de aproximacdo com essas mulheres foi criado o grupo
de gestantes na Unidade de Atengéo a Saude Priméria (UAPS) )Dr. Roberto Bruno, integrante da Regional IV da capital
Cearence. Foi realizado reunides e planejamento com as equipes. Depois da organizacao do cronograma e dos temas
definidos fizemos um carta-convite que foi entregue pelos Agentes Comunitarios de Salde (ACS) as gestantes de suas
respectivas dreas. Sobre o primeiro encontro, na roda de conversa, obtivemos um total de 12 gestantes, foi feito a
apresentacao geral da equipe e das gestantes, e o tema abordado foi banho e higiene do RN. A enfermeira,
profissional mediadora falou sobre o tema e as gestantes fizeram perguntas, tiraram suas duvidas, falaram dos seus
medos e também compartilharam suas experiéncias previas. Foi um momento bastante proveitoso para as gestantes
e profissionais que fizeram avaliacao da atividade ao final e davam sugestdes de melhorias. Pode-se observar e
comprovar que as praticas de educacdo em salde sdo recursos que permitem a aproximacao entre profissionais e
usuarios, além disso, contribuem para o oferecimento de assisténcia humanizada. A atividade do curso de gestantes
proporcionou ao publico alvo um momento diferenciado e Iidico para a obtencdo de novos conhecimentos e exposicao
de duvidas, o que viabilizou uma melhor compreensdo e seguranca para as gestantes nos cuidados com a higiene e
banho do RN e cuidados gerais bem como esclarecimentos sobre a necessidade e de saber identificar situacdes
criticas e o momento necessario de procurar orientacao profissional num servico de e salde.



