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Introducdo: A Shantala é uma técnica de massagem para bebés e criancas, formada por uma série de
movimentos através do toque terapéutico pelo corpo, que propicia a expansao do vinculo bebé e cuidador. Ademais,
viabilza a salde integral, estabelecendo vinculos afetivos, além do desenvolvimento da confianca, seguranca,
cooperacdo, criatividade, equilibrio emocional e fisico. Objetivo: Proporcionar a discussao e adocdo da pratica de
Shantala com as gestantes assistidas por um Centro de Especialidade em Salde da Mulher, em uma cidade do interior
do Maranhdo. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, construido a partir da realizacdo de um projeto de
extensao de académicos de Enfermagem, em um Centro de Especialidade em Salde da Mulher, em Novembro de
2022. Resultados: Através de uma metodologia participativa, a atividade foi constituida inicialmente por uma
abordagem tedrica, pontuando os beneficios da pratica, assim como as indicacdes e contraindicacdes. Segundamente,
houve a demonstracao da técnica para as gestantes, em bonecas, seguida da experiéncia pratica para elas. Observa-
se, portanto, assim como a literatura valida, que esta pratica é eficaz para o alivio de intercorréncias clinicas; e a partir
desta apresentacao as gestantes, espera-se por parte destas, a obtencdo de uma melhora na qualidade de vida de
seus filhos e do fortalecimento do vinculo entre a mde e o bebé. Consideracdes finais: Portanto, diante do
cumprimento do projeto, constatou-se a pertinéncia em apresentar praticas integrativas para a promocdo da saude ao
binbmio mae-filho; assim como, o despertar do interesse em praticar a Shantala, apés uma discussao sobre a
tematica.



