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Resumo:

INTRODUCAO: Os niveis de transtornos mentais na populacéo brasileira vém crescendo ao longo do tempo, e essa
situacdo se deve principalmente as mudancas de habitos e comportamentos da sociedade. Dessa forma, a atencao
acerca dessa problematica torna-se urgente, principalmente pelos danos que tais transtornos podem gerar nos seres
humanos. A partir desses dados e a atual situacdo das comunidades, percebe-se a importancia de trabalhar o tema
salde mental, por meio da educacdo em salde, a fim de prevenir danos e garantir qualidade de vida. OBJETIVO:
Relatar experiéncia vivenciada nas intervencdes educativas de salde mental com a comunidade. METODOLOGIA:
Relato de experiéncia vivenciado pelo discente do curso de enfermagem, da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte, na disciplina de Estagio Curricular Supervisionado lll. A intervencdo teve como publico alvo, os usuarios da
Unidade Bésica de Saude (UBS) do bairro Frei Damido, e ocorreu no periodo de 12 a 14 de julho de 2023. A
intervencao contou com o apoio dos profissionais da prépria UBS e da Residéncia Multiprofissional da Atencao Basica.
Foi trabalhado a mesma tematica com populacdes diferentes durante os 3 dias. Os encontros aconteceram na UBS e
no espaco de lazer de uma drea mais distante da UBS. A intervencao ocorreu em um formato de roda de conversa.
RESULTADOS: Houve estimulo dos conhecimentos e das experiéncias prévias da populacdo em relacdo aos
transtornos de ansiedade e depressao. Em seguida, um momento expositivo e dialogado para definir o conceito, os
sinais e sintomas, os fatores de riscos e as consequéncias desses transtornos, bem como, os caminhos para procurar
ajuda. Nesse sentido, foi realizada uma dinamica por meio de um formuldrio com imagens relacionadas ao que eles
apresentavam de sinais/sintomas, e quais eram os hdbitos de vida durante a rotina. Assim, discutiu-se os hdbitos que
influenciam para o surgimento de sinais/sintomas de transtornos mentais. E por fim, falou sobre medidas terapéuticas
ndo farmacolégicas. CONCLUSAO: Tal intervencéo foi extremamente importante para orientar a comunidade acerca
dos transtornos mentais, como procurar ajuda e sugestdo de medidas terapéuticas para auxiliar no bem estar da
salde mental. Além disso, oportunizou ao estagidrio uma experiéncia com a multiprofissionalidade, aprimorou o
conhecimento sobre salde mental, desenvolvimento de habilidades didaticas, bem como a articulacdo ensino/servico
durante a formacao académica.



