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INTRODUCAO: A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) é considerada uma das emergéncias cardiovasculares de grande
prevaléncia e com morbidade elevada. A estimativa é que cerca de 200 mil pessoas por ano, no Brasil, sdo vitimas de
PCR, sendo 50% dos casos em ambientes extra-hospitalares. Apds a identificacdo de uma situacao de PCR é
necessario que o protocolo de Suporte Béasico de Vida (SBV) seja imediatamente iniciado, sendo imprescindivel,
portanto, o treinamento de leigos para Reanimacao Cardiopulmonar (RCP), uma vez que aumenta as possibilidades de
sucesso. A OVACE (Obstrucao de Vias Aéreas por Corpo Estranho) é responsavel por 84% dos acidentes em criancas
menores de cinco anos e a principal causa de morte acidental de bebés de até um ano de idade. Dito isso, a
capacidade de identificacdo precoce e prevencao mostra-se indispensavel, tendo em vista as consequéncias de lesdes
permanentes e, até mesmo, o 6bito em vitimas. OBJETIVO: Instruir participantes quanto ao manejo correto no SBV a
vitima de PCR e OVACE. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o minicurso realizado na 47° Semana
Brasileira de Enfermagem do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal de Sergipe, ocorrido em
04/05/2023, no turno matutino, para académicos da graduacdo e profissionais da salude, estimando um publico de 25
pessoas. Iniciou-se com a orientacao tedrica abordando os temas: Como identificar uma PCR; Os elos da cadeia de
sobrevivéncia; Quando e como realizar a manobra de reanimacado, seguindo as orientacdes da American Heart
Association (AHA). Em seguida, ocorreu a divisao em 4 estacdes, realizando, em cada uma, a pratica das manobras
previamente ensinadas. RESULTADOS: Durante as quatro estacdes prdaticas, que abordaram, respectivamente,
ventilacdo, compressdes toracicas no adulto, compressées toracicas e OVACE em crianca menor de 2 anos e OVACE
em adultos e criancas maiores de 2 anos, foi possivel constatar a evolucao dos participantes em relacdo a confianca
no procedimento, correcao da técnica e agilidade da acdo. Todos os presentes realizaram a pratica de todas as
técnicas, devido ao rodizio coordenado pela comissdo organizadora. CONSIDERACOES FINAIS: Por meio do
desempenho dos participantes, foi possivel evidenciar a importancia da aplicacao do treinamento sobre PCR e OVACE,
tendo em vista que essa abordagem pode minimizar as consequéncias, sobretudo, fatais em vitimas de PCR e OVACE.



