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Introducdo: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é um agente infeccioso que ataca o sistema imunoldgico,
causando a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). A sua transmissdo acontece por meio de relacées sexuais,
desprotegidas com pessoa soropositiva, pelo compartilhamento de perfuro cortantes contaminados, mae soropositiva
sem tratamento para o filho durante a gestacao, parto e amamentacao. Tida como um grave problema na sociedade,
sendo atualmente uma preocupacao a nivel global por apresentar um notdrio crescimento no nimero de casos.
Objetivo: Destacar a importancia da formacao humanizada do enfermeiro no cuidado a pacientes com HINV/AIDS.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, na qual utilizou-se as bases de dados eletrénicos para
busca da literatura: Google Académico, PubMed e SciELO. A busca foi realizada utilizando os descritores, cuidados de
enfermagem, humanizacao da assisténcia e HIV sendo conectados pelo operador boleano AND, sendo incluidos
estudos que abordam o papel da enfermagem frente ao portador de HIV/AIDS e humanizacdo da assisténcia,
publicados entre os anos de 2018 a 2023, de acesso livre, nos idiomas portugués e inglés e excluidos estudos que
ndo retratam a tematica abordada. Resultados: Com base nos descritores foram selecionados 20 artigos, e ao serem
submetidos aos critérios de exclusdo, foram excluidos 8 artigos, tendo como amostra final 12 artigos. Ao analisar
individualmente cada artigo, observou-se que a educacdo continua humanizada é imprescindivel na formacao do
enfermeiro, uma vez que estes tornam-se 0 apoio para encorajar o portador do virus no enfrentamento da doenca,
dando suporte as necessidades dos cuidados para equilibrar o organismo, sendo necessario agir de forma humanizada
e empatica com o portador para haver continuidade do tratamento, construindo uma relacdo de confianca,
vislumbrando um meio de assisténcia qualificada, para lidar com suas preocupacdes e angustias. Consideracdes Finais:
Com base nos estudos dos artigos selecionados, observou-se que o compromisso humanizado na formacao dos
enfermeiros, é um fator essencial que influencia de forma direta na reducdo do estigma associado ao HIV/AIDS, uma
vez que tem como objetivo diminuir os impactos causados aos portadores do virus, oferecendo-os suporte emocional
e um tratamento adequado baseado na empatia e na qualidade de vida.



