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As	 doenças	 cardiovasculares	 constituem	 as	 principais	 causas	 de	 morte	 no	 mundo	 e	 mais	 de	 17	 milhões	 de
pessoas	são	acometidas	por	essas	doenças	anualmente.	O	infarto	agudo	do	miocárdio	é	um	importante	problema	de
saúde	pública	no	Brasil	e	a	maioria	dos	óbitos	ocorrem	nas	primeiras	horas.	A	pesquisa	tem	como	objetivo	identificar,
a	partir	da	literatura,	ações	de	enfermagem	frente	ao	Infarto	Agudo	do	Miocárdio.	Trata-se	de	uma	revisão	integrativa
da	 literatura,	 a	 partir	 de	 seis	 etapas.	 A	 busca	 do	material	 ocorreu	 através	 das	 bases	 de	 dados:	 Biblioteca	Medical
Literature	Analysesand	Retrieval	System	Online,	Literatura	Latino	Americana	em	Ciências	da	Saúde	e	Base	de	Dados
da	Enfermagem,	acessadas	por	meio	do	Portal	de	Periódicos	da	Coordenação	de	Aperfeiçoamento	de	Nível	Superior.
As	buscas	resultaram	em	77	artigos,	dos	quais	foram	selecionados	11	artigos	que	atenderam	aos	critérios	de	inclusão
e	exclusão.	Constatou-se	que	a	assistência	de	enfermagem	é	essencial	na	detecção	do	infarto,	sobretudo	na	primeira
hora	de	acometimento,	dos	quais	o	enfermeiro	tem	papel	 imprescindível	desde	o	processo	de	admissão,	 incluindo	a
classificação	de	risco,	seguimento	dos	protocolos	estabelecidos	no	serviço	para	execução	de	ações	de	suporte	básico
e	 avançado,	 bem	 como	 a	 execução	 de	 procedimentos	 como	 realização	 do	 eletrocardiograma,	 punção	 de	 acesso
venoso	periférico,	monitorização	e	administração	de	oxigenioterapia.	Além	disso,	é	 importante	identificar	fatores	que
contribuem	 para	 esse	 acometimento,	 a	 fim	 de	 contribuir	 com	 a	 assistência	 continuada	 na	 rede	 de	 saúde.	 Assim,
destaca-se	 que	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 ao	 paciente	 com	 infarto	 agudo	 do	 miocárdio	 deve	 ser	 rápida,	 com
identificação	 do	 caso	 e	 agilidade	 nas	 intervenções,	 a	 fim	 de	 favorecer	 a	 sobrevida	 do	 indivíduo.	 Além	 disso,	 a
enfermagem	 também	 é	 essencial	 na	 promoção	 à	 saúde,	 prevenção	 dos	 agravos	 e	 detecção	 de	 doenças	 como	 o
infarto.


