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INTRODUCAO Esse relato de experiéncia foi realizado pela equipe do Nucleo de Controle de Infeccdo Hospitalar de
uma instituicdo publica, fazendo uso de estratégias lidicas para aumentar adesdo a higiene das maos pelos
profissionais de salde. OBJETIVOS: Objetivo Geral: Aumentar adesdo a higiene das maos pelos profissionais de salde
para evitar as infeccOes relacionadas a assisténcia a saude(IRAS). Objetivos especificos: ? Evitar disseminacdo de
microorganismos; ? Prevenir a propagacdo das infeccdes relacionadas a assisténcia a saude; ? Conscientizar os
profissionais de salde da importéancia da higiene das maos durante a assisténcia a salide. METODOLOGIA Uso de
instrumentos Iudicos em oficinas com os profissionais de salde da instituicdo participante em que foi usado varias
ferramentas didaticas como: tapete com perguntas passa ou repassa, dados com perguntas, fichas com perguntas
sobre tema higiene das maos, corrida de revezamento, cruzadinha, jogo da velha, jogo dos sete erros entre outros.
RESULTADOS E DISCUSSAO Apds essa oficina observou que os indicadores de IRAS reduziram bastante, foi realizado
estratégia multimodal (instrumento usado para avaliar a adesao dos profissionais a higiene das maos durante os cinco
momentos da assisténcia) nos setores e observou-se que houve o aumento da adesdo das equipes a esse
procedimento. CONSIDERACOES FINAIS: E de fundamental importancia criar estratégias para conscientizar os
profissionais de salde sobre a importancia da adesao a higiene das maos.



