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Introducao: A terapia medicamentosa desempenha um papel crucial no controle do Diabetes Mellitus (DM), doenca
cronica que afeta em sua maioria a populacdo adulto idoso. Nesse sentido, considerando que é fundamental que os
pacientes entendam a importancia do uso de medicamentos e sigam as orientacdes de profissionais de maneira
consistente, estratégias educativas ajudam nesse processo se fazendo essenciais para otimizar o controle do diabetes
e promover uma vida saudavel. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem durante uma acao
educativa sobre terapia medicamentosa com idosos com Diabetes Mellitus. Método: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, realizado por estudantes de Enfermagem, durante uma extensdo universitaria, que
ocorreu no més de abril de 2023 em uma unidade de salde, no municipio de Belém, Para. Utilizou-se como
metodologia uma roda de conversa e apresentacdo de material visual (imagens) acerca da importancia da medicacao,
horério correto, monitorizacao da glicemia e as possiveis complicacdes da ndo adesao ao tratamento, tipos de insulina,
a autoaplicacdo da insulina e local onde pode ser armazenado, bem como seu descarte. Posteriormente, o publico foi
convidado para um momento de pratica onde puderam realizar a auto verificacao da glicemia capilar e o preparo
correto da insulina, sendo supervisionado por profissionais e discentes do projeto. Realizou-se simulagao da
administracdo de insulina, sendo utilizado um frasco de insulina, seringa e uma maquete feita de isopor com E.V.A.
representando o tecido da pele. Resultados: A acao educativa foi importante para melhor compreensdo do idoso que,
muitas vezes, aprende com experiéncias mais visuais, como o uso de imagens. Esta estratégia faciltou que
retirassem suas dlvidas e conhecessem sobre os diferentes tipos de medicamento e seu uso. A acdo aproximou os
discentes do grupo de idosos, permitindo entender melhor como fazem diariamente quanto ao uso das medicacdes e
0s erros e acertos na aplicacdo da insulina. A participacao da pratica permitiu aos discentes desenvolverem suas
habilidades e, de forma mutua, ajudar os idosos a terem habilidade e destreza nos cuidados com os medicamentos.
ConsideracOes Finais: A partir dessa experiéncia notou-se que estratégias de educacdo em salde para o tratamento
da diabetes nao é apenas essencial, mas também representa um passo fundamental para enfrentar com sucesso os
desafios dessa condicao croénica.



