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Resumo:

A	 IMPORTÂNCIA	 DA	 EDUCAÇÃO	 EM	 SAÚDE	 NA	 ATENÇÃO	 PRIMÁRIA:	 UM	 RELATO	 DE	 EXPERIÊNCIA	 Introdução:	 A
Atenção	Primária	em	Saúde	é	a	porta	de	entrada	para	os	serviços	de	saúde,	possui	o	mais	alto	nível	de	complexidade,
para	além	do	atendimento	prestado	a	APS	e	lida	com	questões	como	capilaridade	e	longitudinalidade.	A	educação	em
saúde	 é	 de	 grande	 relevância	 no	 processo	 de	 saúde	 doença,	 principalmente	 no	 que	 concerne	 à	 disseminação	 de
informações,	melhora	da	qualidade	de	vida	e	participação	social.	Objetivos:	Relatar	a	experiência	das	atividades	de	aula
e	 suas	 contribuições	 no	 aprendizado	 dos	 respectivos	 discentes.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência
referente	à	disciplina	de	educação	em	saúde,	ministrada	no	período	de	26	de	setembro	de	2022	a	11	de	fevereiro	de
2023,	 para	 estudantes	 do	 5°	 período	 do	 curso	 de	 Enfermagem	 da	 Universidade	 Federal	 de	 Campina	 Grande.
Resultados	 e	 Discussão:	 O	 objetivo	 da	 educação	 em	 saúde	 é	 desenvolver	 um	 senso	 de	 responsabilidade	 pela	 sua
saúde	e	da	comunidade	de	 forma	construtiva.	Os	 resultados	deste	estudo	destacam	que	a	educação	em	saúde	 foi
compreendida	como	uma	ferramenta	de	propagação	de	conhecimentos	e	incentivo	à	promoção	da	saúde	e	prevenção
de	agravos.	Vale	 ressaltar	que	o	modelo	 considerado	efetivo	é	baseado	em	práticas	dialógicas	e	que	além	disso,	 é
necessária	 uma	 cultura	 organizacional	 que	 promova	 atividades,	 recursos	 financeiros	 adequados	 e	 valorização	 dos
gestores	e	profissionais.	A	educação	em	saúde	tem	a	capacidade	de	promover	a	criação	de	vínculo	entre	os	usuários	e
profissionais	 de	 saúde.	 Sendo	 um	 importante	 fator	 que	 impulsiona	 a	 realização	 de	 atividades	 educativas	 em	 saúde
para	 a	 comunidade.	 Deste	 modo,	 entende-se	 que	 a	 educação	 em	 saúde	 é	 uma	 prática	 integra,	 multidisciplinar	 e
intersetorial,	 e	 que	 reforça	 o	 vínculo	 com	 a	 comunidade.	 Conclusão:	 Diante	 do	 exposto,	 a	 mesma	 é	 de	 suma
importância	na	prevenção,	reabilitação	de	doenças,	cidadania	e	responsabilidade	social.	Consequentemente,	possibilita
mudanças	de	comportamentos,	articulando	conhecimentos	populares,	científicos	e	técnicos	que	permitem	mudanças
sociais.	Logo,	a	educação	em	saúde	deve	ser	incorporada	pelos	profissionais	da	saúde	em	todos	os	níveis	de	atenção.
A	 educação	 em	 saúde	 é	 uma	 das	 principais	 ações	 de	 promoção	 de	 saúde,	 além	 de	 despertar	 no	 discente	 de
enfermagem	a	cidadania	e	a	responsabilidade	pessoal	e	social.	Descritores:	Atenção	primária	à	Saúde;	Educação	em
Saúde;	Enfermagem.


