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Introducdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem na assisténcia a mulheres em trabalho de parto
possibilita guiar o processo de enfermagem no cuidado prestado a cliente, permitindo a coleta de dados, identificacdo
de diagndsticos de enfermagem, planejamento da assisténcia, intervencdes de enfermagem adequadas e avaliacao
dos cuidados prestados. O enfermeiro é responsdvel pela equipe de enfermagem, por gerenciar os cuidados de
enfermagem prestados e organizar o servico. Durante o parto a equipe multiprofissional presta assisténcia de forma
marcante na vida da mulher e da familia, visto que é um momento Unico na vida destes individuos, trazendo um
conjunto de sentimentos e emocdes. Neste cenario os profissionais de enfermagem se destacam como responsaveis
pela implementacdo das boas praticas obstétricas, no qual, o conhecimento e a busca por atualizacées sdo
fundamentais para a atuacao profissional, a fim de prestar uma assisténcia de qualidade e humanizada. Objetivo:
descrever as contribuicdes da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem a partir das experiéncias de enfermeiras
residentes ao desenvolverem cuidados com as mulheres em trabalho de parto. Metodologia: trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, que surgiu a partir da vivéncia das residentes no cendrio da sala de parto de
uma Maternidade Escola localizada no municipio de Maceié - Alagoas, durante o ano de 2022. Resultados: a atencdo
adequada a mulher no momento do parto representa um passo indispensavel, a fim de garantir que ela possa exercer
a maternidade com confianca e seguranca. Aponta-se que a presenca do enfermeiro obstetra é necessaria para
acolher a gestante, seu companheiro e sua familia, priorizando a autonomia da mulher, empoderando-a através da
oferta de informacdes esclarecedoras sobre os procedimentos e o processo do parto. Os cuidados prestados pelas
residentes as mulheres em trabalho de parto e parto foram realizados de forma respeitosa, humanizada e com
aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Conclusdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem viabiliza a visdo holistica associada ao Processo de Enfermagem, favorece a assisténcia individualizada a
parturiente, fundamentada no conhecimento cientifico, fazendo com que ela sinta-se parte de um processo natural,
acompanhando o ritmo do seu préprio corpo, além de sensibilizar os demais profissionais para promoverem
assisténcia respeitosa, de qualidade e humanizada.



