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INTRODUCAO: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca autoimune com padrdo predominantemente
inflamatério, que pode acometer diversos sistemas, sendo o tegumentar e o articular os mais comuns. A intensidade
de progressdo é variavel, etiologia ndo é claramente definida, mas sabe-se que ha participacao de varios fatores
(genéticos, virais, hormonais e ambientais) associados a um desequilibrio no funcionamento do sistema imunoldgico.
No contexto da gestacao, pode apresentar maior risco de complicacbes. Medos, ansiedade, depressao ou outros
distUrbios patolégicos podem ser potencializados nessas mulheres. Para tanto, a enfermagem, em conjunto com uma
equipe multiprofissional deve fornecer assisténcia e suporte emocional com base em estudos cientificos. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia sobre a implementacdo da sistematizacao da assisténcia de enfermagem (SAE) a gestante
com diagnéstico de LES. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por
uma residente de enfermagem obstétrica da Universidade Federal do Piaui em uma maternidade publica de referéncia
para o Estado. A coleta de dados ocorreu em 2020. A producdo seguiu as etapas: coleta de dados, diagnésticos de
enfermagem, planejamento, intervencao e avaliacdo de enfermagem. Realizou-se anamnese e exame fisico, o que
identificou os principais problemas. Elaborou-se os diagndsticos de enfermagem por meio do NANDA. Planejamento
dos cuidados, intervencao e avaliagdo de enfermagem, sendo utilizados as taxonomias NIC e NOC. Ressalta-se que
ndo foi necessario submissdo a Comité de Etica e Pesquisa por tratar-se de um relato de experiéncia. RESULTADOS:
Os resultados deste estudo convergem com dados da literatura como em estudo observacional que evidenciou
ruptura prematura de membranas (16,6%) e ameaca de parto prematuro (12,7%) como as complicacdes mais
frequentes. As intervencbes de enfermagem abordaram a pesquisa dos sinais e sintomas de complicacdo da
hipertensdo arterial sistémica, fowler 452 e monitorar sinais de desconforto respiratério. CONSIDERACOES FINAIS:
Destacou-se a importancia da atuacao da enfermagem no aconselhamento e acompanhamento dessas gestantes, a
fim de contribuir no seu tratamento e promover um melhor progndstico. Constatou-se alteracées fisiolégicas que
comprometem a mae e o feto, o que requer acompanhamento multiprofissional especializado.



