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A 1° oficina de salde da mulher do Centro Profissional e Tecnoldgico - Escola Técnica de Saude da Universidade
Federal da Paraiba, foi realizada no dia 17 de abril de 2023 no referido Centro e teve por finalidade apresentar
tematicas relacionadas ao bem-estar da mulher. Dessa forma, por meio de mesas-redondas, criacdo de peca teatral,
jogos e conto foram abordados os seguintes conteldos: candidiase, tricomoniase, infeccdo urinaria, gardnerella,
vaginallis, cistite, endometriose, Sindrome do Ovario Policistico (SOP), mioma, osteoporose, medidas nao
farmacoldgicas, fases evolutivas do parto e puerpério. A oficina, realizada pelos discentes e docente do componente
curricular “Enfermagem na Saude da Mulher”, objetivou apresentar os referidos temas a partir de metodologias ativas
de aprendizado, proporcionando aos alunos atribuicbes relevantes na aquisicao e desenvolvimento do seu
conhecimento, tendo papel funcional no processo de ensino e aprendizagem. Destarte, o workshop desenvolveu-se da
seguinte maneira: por meio da mencionada disciplina, a professora instigou aos alunos a participarem do desafio de
criar uma oficina, que englobou contelddos de grande relevancia no aprendizado de futuros profissionais técnicos em
enfermagem, que detivesse, em sua totalidade, uma metodologia tedrica e pratica, com isso, a entao proposta foi
aceita, majoritariamente, pelos discentes, ao qual se desafiaram a elaboracao do projeto. Outrossim, divididos em
grupos, os alunos comecgaram suas atividades na elaboracao de folders, jogos (corrida das fases do parto, caca
palavras e cruzadinhas), pecas teatrais e conto, que foram consequentemente apresentados para a comunidade
académica do CPT-ETS/UFPB (discentes, docentes e técnicos administrativos). Em vista disso, vale ressaltar que a
oficina apresentou resultados significativos, visto que proporcionou aos participantes uma experiéncia positiva na
criacdo e desempenho da atividade. Portanto, a oficina obteve os resultados esperados e contribuiu relevantemente
para a formacdo pessoal, académica e profissional dos alunos da disciplina de Enfermagem na saudde da mulher e
futuros técnicos em enfermagem.



